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KLINIK CALISMALAR
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OZET

Amag: Mevcut klinik galigmalar hipertiroidi ve malignite beraberligine sanilandan daha fazla oranda rastlandigin
gostermektedir. Bu calismada cerrahi tedavi uygulanmig 195 hipertiroidik olguda bu beraberligin sikhgi, tan ve te-
davi yaklagimlari incelenmistir.

Durum degerlendirilmesi: Hipertiroidi ve malignite beraberliginin sik olmadigs yanilgisi tani ve tedavide énemli yan-
lislara yol agmaktadir.

Yontem: Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali'nda Ocak-1995 ile Eyliil-2001 tarihleri ara-
sinda tiroidektomi uygulanmis 543 hastadan hipertiroidi nedeniyle opere edilmis 195'inin kayitlari retrospektif ola-
rak incelenmistir.

Cikarimlar: incelenen 195 olgunun 11’inde malignite saptanmugtir. Olgularin timd kadindir. Bu 11 olgunun 10"u tok-
sik multinodiiler guatr, biri toksik adenom nedeniyle takip edilmekteydi. Merkezimizde, hipertiroidi olgularindaki
malignite insidansi %5,6 olarak saptanmuigtir,

Sonuclar: Hipertiroidi olgularinda tedavi segenekleri diistindliirken malignite insidansinin hig de sanildigi kadar di-
siik olmad g1 akilda tutulmalidir. Bu nedenle hipertiroidik olgularda gerektiginde total tiroidektomiden kaginilmama-
sini énermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Hipertiroidi, malignite, guatr
SUMMARY

Until fairly recently, coincedence of hyperthyroidism and malignancy has been thought to be low. In this study, da-
tas of 195 patients who have undergone thyroidectomy for hyperthyroidism were evaluated to calculate the coince-
dence of hyperthyroidism and malignancy and to evaluate diagnostic and therapeutic treatment strategies.

Between January-1995 and September-2001, in Uludag University Medical Faculty, Department of General Surgery,
543 patients underwent thyroidectomies. Among these the charts of 195 that had hyperthyroidism were evaluated
retrospectively.

Of the 195 hyperthyroidic patients, 11 patients had thyroid cancer. All of them were women. Histopathological dist-
rubition of these 11 malignant tumors were; 9 papillary carcinomas, 1 medullary carcinoma and 1 follicular carci-
noma. In our institution the incidence of malignancy associated with hyperthyroidism was identified as 5.6%.

The significantly high incidence of associated malignancy in hyperthyroid cases should be taken into consideration
while evaluating treatment strategies. For this reason we suggest that total thyroidectomy may be considered as a tre-
atment option in selected hyperthyroid cases if any doubt remains.

Keywords: Hyperthyroidism, malignancy, goiter

T

*15-19 Mayis 2001-Kemer-Antalya’da yapilan Ulusal Cerrahi Kangresi'nde sunulmustur.

40




Voliim 20, Sayi 1

Hipertiroidi ve malignite beraberligi gecmiste
cok nadir karsilasilan bir klinik durum olarak ka-
bul edilirken son yillarda yapilan ¢alismalar bu in-
sidansin hig de diigtik olmadigini ggstermistir. Lite-
ratirde bildirilen sonuclar arasinda 6nemli farkli-
liklar olmasina karsin hipertiroidi ve tiroid kanseri
birlikteligi %0,4 ile %21,5 arasinda degisen oran-
larda bildirilmistirl!-2:31, Bu birlikteligin beklenen-
den daha fazla oldugunu bildiren ¢alismalarin gi-
derek artmasina karsin bu konuyla iliskili yaniti ve-
rilmemis sorular hala mevcuttur. Gercekten boyle
bir insidans var midir? Neden son yillarda daha
fazla artan oranlar bildirilmektedir? Onceden tani-
mak miimkiin midir ve bu olgularda cerrahi yak-
lasim ne olmahdir?

Hipertiroidi nedeniyle cerrahi tedavi uygulan-
mig 195 olgunun incelendigi bu calismada, ende-
mik guatr bolgesindeki bir merkezdeki olgularda
malignite insidansinin belirlenmesi, bu olgularda-
ki tani ve tedavi yaklagimlarinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu sonuglarin ve literatiir verileri-
nin 1siginda yukaridaki sorularin cevaplarn aran-
mistir.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerra-
hi Anabilim Dali'nda Ocak-1995 ile Eylil-2001
tarihleri arasinda tiroidektomi uygulanmis 543
hastadan hipertiroidi nedeniyle opere edilmis
195%i-nin kayitlari retrospektif olarak incelenmistir.
Olgulara; basi belirtileri veren kitle varligi, malig-
nite siiphesi, medikal tedavinin yetersizligi veya
hastanin kendi istegi nedeniyle cerrahi tedavi uy-
gulanmistir. Hastalarin tiimi medikal tedavi sonra-
st Btiroid durumda cerrahiye alinmustir.

Malignite saptanan olgularin; operasyon 6nce-
si klinik ve laboratuvar sonuclari, tani konma yon-
temi, operatif bulgular, histolojik tanilari,uygula-
nan operasyon yontemi ve yasam strelerine iliskin
bulgular irdelenmistir.

Hastalara klinik ve operatif bulgularina gére to-
tal, totale yakin (multinodiiler veya toksik multino-
diler guatr nedeniyle), subtotal (diffiiz guatr nede-
niyle) tiroidektomi veya lobektomi (toksik veya
nonfonksiyone adenom nedeniyle) uygulanmistir.
(Merkezimizde “near total troidektomi” terimi, ge-
ride 100 mg'dan az ya da Berry ligamani lizerinde
bir miktar normal oldugu dustiniilen tiroid dokusu
birakilan olgular icin, “subtotal troidektomi” terimi
ise hemitroidektomi ya da iki tarafli yapilan subto-
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tal rezeksiyonlar igin kullaniimaktadir) Ameliyat
sonrasinda patolojik incelemede kanser saptanmig
parsiyel tiroidektomi yapilmis olgulara tamamla-
ma tiroidektomisi uygulanmustir.

Doku 6rnekleri Uludag Universitesi Patoloji
Anabilim Dali'nda ayni 6gretim Gyesinin (isim si-
ralamasinda son yazar) gézetiminde incelenmistir.
Histolojik incelemede Diinya Saghk Orgiiti
(WHO) siniflamasi kullanilmis ve T cm’den kiigiik
kanserler “okiilt” olarak kabul edilmistir. Kanser ta-
nisi alan hastalar postoperatif dénemde diizenli
olarak tiroid fonksiyon testleri ile takip edilmis ve
1'3T ile tim viicut taramalari yapilmistir. Olgularin
uzun donem takipleri Endokrinoloji Bilim Dali ile
birlikte yapilmistir.

SONUCLAR

Cahsmaya alinan 195 olgunun tanilar; 140
toksik multinodiiler guatr, 23 Basedow Graves, 15
Hashimato tiroiditi, 17 toksik adenom olarak da-
gilmistir. Hashimato tiroiditi olgulan tedaviye ya-
nitsiz nodil nedeniyle ameliyat edilmislerdir.

Bu 195 olgunun 11’inde malignite saptanmis-
tir. Merkezimizdeki hipertiroidi olgularindaki ma-
lignite insidansi %5,6 olarak hesaplanmistir. Olgu-
larin tim{ kadindir. Ortalama yas 52,8+16,9 (33-
80) yildir. Olgularin tumii klasik hipertiroidi ve gu-
atr semptomlari ile bagvurmusglardir.

Malignite saptanan bu 11 olgunun 10’u daha
once toksik multinodiiler guatr tanisi almisken, bi-
rine toksik adenom tanisi konmustu. Bu 10 olgu-
nun 2'si klinigimize dis merkezlerden malignite
stiphesi ile gonderilmigti. Bunlardan biri niiks va-
kaydi ve total tiroidektomi ve boyun diseksiyonu
planlanarak ameliyata alinmisti. Ameliyat esnasin-
da galisilan “frozen section” sonucu mediiller kan-
ser tanisi alan olgunun tiimérii invazyon nedeniy-
le gikarilamadi ve ameliyat sonlandirildi. Hasta
postoperatif 8. giin kaybedildi. Diger olgunun
ameliyatta tumériiniin trakeaya yogun invazyon
sonucu gikarilamayacagi anlagildi ve eksizyonel
biyopsi alinarak ameliyat sonlandirildi. Sonug pa-
piller kanser olarak bildirildi.

Merkezimize basvurmadan 26 giin énce baska
bir merkezde toksik multinadiiler guatr nedeniyle
bilateral subtotal tiroidektomi uygulanmis bir olgu
patoloji sonucu papiller kanser gelmesi (zerine
merkezimize gonderilmistir. Bu olguya tamamlayi-
ci tiroidektomi uygulanmustir.

Toksik multinodiiler guatr tanisiyla takip edilen
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