Supplementary Material S1

Title: Determinants of the Intention to Pursue Subspecialty Training Among General
Surgery Residents and Early-Career Surgeons: A National Survey Study from Turkey

The questionnaire was developed in Turkish and completed by the participants in Turkish
Bilgilendirme ve Goniillii Katihm Onay1

Bu tanimlayici kesitsel ¢aligma, Tiirkiye’de genel cerrahi asistanlar1 ve erken donem genel
cerrahi uzmanlarinda yan dal tercihlerini etkileyen bireysel, mesleki ve kurumsal faktorleri
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Bu anket anonimdir ve kimlik belirleyici herhangi bir bilgi toplanmamaktadir. Elde edilen
veriler yalnizca bilimsel amagcla kullanilacaktir. Katilimeilar diledikleri soruyu yanitsiz
birakabilir veya istedikleri zaman herhangi bir gerekg¢e gostermeden ¢alismadan ayrilabilirler.

Arastirma Helsinki Bildirgesi etik ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiis olup ilgili etik kurul
tarafindan onaylanmistir (Etik Kurul No: AEHS-BADEK?2-2025-635, Tarih: 02.12.2025).

Anketin tamamlanmasi yaklagik 10-12 dakika stirmektedir.
L] Yukaridaki bilgileri okudum ve goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
1. Demografik ve Mesleki Bilgiler

1.1 Yasmiz
L1 24 ve alt1 [125-29 [130-34 [135-39 14044 L1 45 ve tizeri

1.2 Cinsiyetiniz
[ Kadin L] Erkek [ Belirtmek istemiyorum

1.3 Medeni durumunuz
L] Bekar O Evli [ Belirtmek istemiyorum

1.4 Cocuk sahibi misiniz?
L] Hayir O Evet, 1 1 Evet, 2 1 Evet, 3 ve lizeri 01 Belirtmek istemiyorum

1.5 Mesleki pozisyonunuz
L1 Genel cerrahi asistani
L1 Genel cerrahi uzmani (1-5 yil)

01 Genel cerrahi uzmani (>6 yil)

1.6 Uzmanlik/Asistanlik toplam mesleki deneyiminiz
01yl 02yl 03 yil 014 yil 05yl 0 6-10 y1l L 11 yil ve

uzeri

1.7 Gorev yaptiginiz kurum tiirii
O Universite Hastanesi

L] Egitim ve Arastirma Hastanesi



L1 Sehir Hastanesi
[ Devlet Hastanesi
[0 Ozel Hastane

L1 Diger:

1.8 Gorev yaptiginiz il

1.9 Yabanci dil yeterlilik diizeyiniz (6z degerlendirme)
L] Yok L1 Temel [ Orta O Iyi O Cok lyi

1.10 Yurt dis1 kariyer hedefiniz var m1?
L1 Evet L] Kararsizim L] Hayir

1.11 Son 12 ay igerisinde mesleki malpraktis sikayeti veya hukuki siire¢ yasadiniz mi1?
L] Hayir

L] Kuruma/hasta haklarina sikayet

L1 Hukuki siire¢ devam ediyor

O] Siire¢ sonuglandi (Iehime)

[ Siire¢ sonugland: (aleyhime)

1.12 Son 12 ay i¢inde isyerinde sozel veya fiziksel siddete maruz kalma sikliginiz
Ll Hig [] Nadiren L] Ara sira 01 Sik 0 Cok sik

2. Cerrahi ve Klinik Is Yiikii (Son 3 Ay)

2.1 Haftalik ortalama ameliyat sayiniz (aktif asistan/birinci operator olarak)
0 0-5 1 6-10 0 11-15 1 16-20 0121 ve tizeri

2.2 Ameliyatlarin genel cerrahi agirlik diizeyi
(Diisiik: fitik, apandektomi; Orta: kolesistektomi; Yiiksek: ileri onkolojik cerrahi vb.)

01 Diisiik U] Diisiik—Orta L Orta [1 Orta—Yiksek O] Yiiksek

2.3 Haftalik poliklinik sayiniz
0o 1 02 03 04 L1 5 ve tizeri

2.4 Poliklinikte giinliik ortalama hasta sayiniz
1 0-10 011120 121-30 13140 L1 41 ve tizeri

2.5 Aylik aktif ndbet sayiniz
0 0-1 12-3 04-5 0l 6-7 089 01 10 ve tizeri

2.6 Nobetlerde klinik is yiikiiniiz
L1 Diistik (<5 acil bagvuru)

] Orta (6-10 acil basvuru)

L] Yiiksek (11-15 acil bagvuru)
01 Cok yiiksek (>16 acil bagvuru)



2.7 Nobet sonras1 dinlenme izni (post-call oft) kullanim sikliginiz
L1 Her zaman L Cogu zaman L1 Bazen L1 Nadiren L1 Higbir zaman

3. Yan Dal Egilimi ve Tercih Nedenleri

3.1 Yan dal egitimi almay1 diislinliyor musunuz?

L1 Evet L] Kararsizim Ul Hayir (Hayir ise 3.6 'ya geginiz)

3.2 Yan dal bagvurusu i¢in planladiginiz zaman dilimi
O Ilk 12 ay iginde 01 1-3 yil iginde 1 3 yildan sonra L] Planim yok

3.3 Tercih etmeyi diistindiigiiniiz yan dal(lar) (birden fazla segilebilir)
L] Gastroenteroloji Cerrahisi

L] Onkolojik Cerrahi

L1 Cerrahi Yogun Bakim

L1 El Cerrahisi

L] Diger:

L] Heniiz emin degilim

3.4 Yan dal diisiinmenizin temel nedenleri (birden fazla segilebilir)

A. Akademik ve kariyer gelisimi nedenleri
L] Akademik kariyer hedefliyorum
L1 Bilimsel ¢alisma ve yayin olanagi istiyorum

L1 Egitici/mentor destegi ile yonlendirildim

B. Mesleki gelisim nedenleri
[ Alanimda uzmanlagmak istiyorum
L] Klinik becerilerimi gelistirmek istiyorum

L1 Mesleki motivasyonumu artirmak istiyorum

C. Is kosullari ve calisma yasami nedenleri
L] Daha iyi ¢alisma kosullart hedefliyorum
[ Is—yasam dengesi saglamak istiyorum

L1 Mesleki riskleri azaltmak istiyorum (malpraktis vb.)

D. Ekonomik nedenler
L] Gelir diizeyini artirmak istiyorum

L] Yan dal sonrasi is glivencesinin daha yiiksek oldugunu diisliniiyorum

E. Uluslararast kariyer nedenleri
L] Yurt dis1 calisma olanaklari igin avantaj saglayacagini diistiniiyorum

0] Uluslararas: akreditasyon/denklige katki saglayacagini diislinliyorum



F. Diger
(]

3.5 Yan dal yapmaya yonelik kararlilik diizeyiniz
(1 = Hig kararli degilim, 5 = Tamamen kararliyim)
1 2 3 4 5

3.6 Yan dal diisiinmiiyorsaniz nedenlerini belirtiniz (birden fazla segilebilir)

A. Kisisel nedenler
L1 Ailevi/sosyal nedenlerle tercih etmiyorum

L] Yas veya yasam planlamam ag¢isindan uygun degil

B. Mesleki nedenler
L] Mevcut gorevimde uzmanlik yeterli ve tatmin edici
L] Ek egitim siiresi motivasyonumu azaltiyor

L] Malpraktis/stres nedeniyle uzun vadeli plan yapmaktan kaginiyorum

C. Is yiikii ve sistemsel nedenler
L1 Mevcut is ylikii yan dal egitimini zorlastirir
L1 Saglik sistemi kosullar1 (atama, s6zlesme, zorunlu hizmet vb.) caydirici

L1 Yan dal sonrasi istihdam kosullart belirsiz

D. Ekonomik nedenler
L1 Egitim sirasinda ekonomik kayip endisesi

L1 Mevcut gelirimi yeterli goriiyorum

E. Akademik motivasyon eksikligi
O ilgimi ¢eken bir yan dal alan1 yok
[ Akademik hedefim bulunmuyor

F. Diger
(]

4 — 15 Yiikii ve Tiikenmislik Algist

Asagidaki ifadelere katilim diizeyinizi 1-5 arasinda isaretleyiniz.
(1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Tamamen katilyyorum)

12345
4.1 Mevcut klinik is yiikiim mesleki motivasyonumu olumsuz etkiliyor. ooooOod
4.2 Nobet ve calisma temposu is—yasam dengemi bozuyor. ooood

4.3 Calisma kosullar1 zaman zaman tiikkenmislik hissettiriyor. godog



4.4 Kurumumdaki is organizasyonu mesleki verimliligimi artirir (ters madde).

4.5 Mesleki stres nedeniyle gelecege yonelik kaygi yastyorum.
4.6 1s yiikiim nedeniyle kisisel yasamima yeterince zaman ayiramryorum.

47 Is ortamindaki fiziksel kosullar (donanim, personel vb.) is yiikiimii
" artirtyor.

Mesleki baski ve sorumluluk diizeyi zaman zaman duygusal yorgunluga
" yol agiyor.

5. Akademik Profil ve Arastirma Katilimi

5.1 Simdiye kadar tamamladiginiz akademik veya bilimsel ¢alisma sayis1
L] Yok 01-2 3-5 0 6-10 L1 11 ve tizeri

5.2 Halen yiiriitmekte oldugunuz akademik ¢alisma tiirii
] Klinik ¢alisma

L1 Deneysel / laboratuvar ¢aligmasi

01 Olgu sunumu / derleme

L] Yayin hazirlig1 asamasinda

01 Herhangi bir ¢alismam bulunmuyor

5.3 Akademik c¢aligmalara haftalik ortalama ayirdiginiz siire
L] 0 saat L] 1-2 saat [1 3-5 saat L] 6 saat ve lizeri

5.4 Bilimsel toplanti, kongre veya kurslara son 12 ayda katilim sikliginiz
0] Katilmadim

01 1 etkinlik

01 2-3 etkinlik

O 4 ve tizeri etkinlik

5.5 Akademik ¢alismalarda danigsman veya mentor destegi alma durumu
L] Diizenli mentdr destegim var
[ Zaman zaman mentor destegi aliyorum

L1 Mentor destegim yok
6 — Yan Dal Motivasyon Olcegi

Asagidaki ifadelere 1-5 arasinda puan veriniz.
(1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Tamamen katilyyorum)

12345

oooogd

oooogd

oooogd

oooogd

oooogd



A. Akademik ve Kariyer Motivasyonu 1 2345

Yan dal egitiminin akademik kariyerime katki saglayacagini

6.1 O oood

diisiiniiyorum.
6.2 Yan dal egitimi mesleki gelisimim i¢in gereklidir. O ooon
6.3 Bilimsel arastirma yapma istegim yan dal diisiincemi gii¢lendiriyor. O ooon

6.4 Egitici/mentor destegi ve yonlendirmeleri yan dal kararimu etkiliyor. OoOooo

B. Klinik ve Profesyonel Geligim Motivasyonu 1 2345
6.5 Yan dal egitimi klinik becerilerimi gelistirecektir. Ooooo
6.6 Alanimda uzmanlasmak mesleki tatminimi artiracaktir. oo

6.7 Yan dal sonrasi daha iyi ¢aligma kosullarina sahip olacagima inaniyorun 0 O O OO O

6.8 Yan dal sonrasi is yiikiim daha kontrol edilebilir olacaktir. Ooooo
C. Ekonomik ve Calisma Kosullari Motivasyonu 12 3 45
6.9 Yan dal sonrasi gelir dlizeyimin artacagini diisiiniiyorum. I B
6.10 Ekonomik motivasyon yan dal tercihimde etkilidir. oo o g
6.11 Performans ve 6deme sistemi yan dal tercihim {izerinde etkilidir. oo o g
D. Uluslararasi Kariyer Olanaklari 1 23 435
6.12 Yan dal egitimi yurt disinda ¢alisma olanagim artirir. O ooono

6.13 Uluslararas1 gegerliligi olan bir uzmanlik alani tercih etmek istiyorum. O OO O O

6.14 Sinav siirecleri yan dal planimi zorlastiriyor (ters madde). O oood

E. Sosyoekonomik ve Lojistik Faktérler 12345
6.15 Egitim siirecinde sehir degistirme karar1 benim i¢in zordur (fers madde). OO0 OO

6.16 Yan dal egitim maliyetleri kararimu etkiler (ters madde). ooooOod



E. Sosyoekonomik ve Lojistik Faktorler

6.17 Egitim siiresince yasam maliyeti (kira/ulagim vb.) benim i¢in dnemli bir
" faktordiir (ters madde).

7 — Kurumsal Destek ve Engeller

Asagidaki ifadelere katilim diizeyinizi 1-5 arasinda isaretleyiniz.
(1 = Kesinlikle katiimiyorum, 5 = Tamamen katilyyorum)

7.1 Kurumum akademik ¢aligmalara katilim1 tesvik etmektedir.

7.2 Kurumum bilimsel kongre, kurs ve egitimlere katilimi desteklemektedir.
7.3 Kurumum kariyer gelisimime katki saglamaktadir.

7.4 Kurumumda etkili mentdrliik destegi mevcuttur.

7.5 Cerrahi birimde gorev dagilimi ve is akisi adildir.

7.6 Klinikte ekip caligsmasi ve is birligi giicliidiir.

7.7 Kurumsal rekabet ¢calisma ortamini olumsuz etkilemektedir (ters madde).

7.8 Kurumsal altyap1 (ameliyathane/teknik destek) egitim i¢in yeterlidir.

Ankete katildiginiz icin tesekkiir ederiz.
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