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ARASTIRMA YAZISI

Pilonidal sinus ameliyatlarindaki artig normal mi?

Is the increase in the number of pilonidal sinus surgery normal?

Omer Karahan*, Mehmet Ali Eryilmaz*, Veli Torun*, Baris Sevin¢*, Hande Kéksal**, Faruk Aksoy***, Serdan Ay*

Amag: Pilonidal sintis ameliyatlarindaki (PSA) artis dikkati cekiliydi. Degisimin boyutunu ve bu degisimin polikli-
nik olgulari ve genel cerrahi ameliyatlarinin artis oranlarindan farkli olup olmadigini belirlemek amacland.

Gereg ve Yontem: 1999-2008 arasindaki 10 yilda ayni ildeki Tip Fakdiltesi Hastanesi (TFH), Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi (EAH) ve Devlet Hastaneleri’nde (DH) yapilan PSA kayitlari incelendi. Olgularin yillik dagilimi,
yaslari, cinsiyetleri, ayni dénemdeki genel cerrahi ameliyatlarinin (GCA) sayilari belirlendi. Her li¢ hastanenin
ilk ve son 5 yillik verileri kendi iginde ve hastaneler arasinda kargilagtiriidi. il ve Tiirkiye genelinde son 10 yilda
poliklinikte bakilan hasta, yatan hasta ve icinde PSA’nin bulundugu ameliyatlarin ortalama sayilarindaki degi-
sim ve 2005 yilindan sonraki PSA kayitlarindaki degisim degerlendirildi.

Bulgular: TFH’de ilk 5 yilda PSA sayisi 234, GCA ise 7.728 idi. Ikinci dénemde ise bu rakamlar sirasi ile 259
ve 10.384 olarak bulundu. Son 5 yilda PSA %11, GCA ise %72 oraninda artmisti. EAH’de ilk 5 yilda 506, ikinci
5 yilda 760 PSA yapilmist. ilk 5 yilda yapilan GCA 11.563 iken, ikinci 5 yilda 11.452 olmustu. GCA yaklagik ola-
rak %1 oraninda azalirken PSA %50 oraninda artmigti (p<0.001 ). DH’de ise ilk dbnemde 353 olan PSA sayisi
ikinci dénemde %247’lik bir artisla 1.224 olmustu. DH’de GCA ise %53’llik bir artisla 10.215°den 15.595°e ulas-
mugti. DH’de daha belirgin olmak lizere, Bakanliga bagli iki hastanede PSA’da GCA’'na gére son 5 yilda anlam-
It bir artis vardi (p<0.001). Farkli statiideki TFH'de PSA’daki artis GCA’ndaki artigin gerisinde idi. il genelinde
2005 yilinda PSA sayisi 246 iken, bu rakam 2008°de %439’luk bir artigla 1.341e ulasmisti. Tiirkiye ¢apinda ise
2005°te 12.415 olan pilonidal sintis olgusu sayisi 2008°de %340 artigla 54.633 olmustu.

Sonug: Saglik Bakanligina bagl hastanelerde, il ve Tiirkiye genelinde PSA’da hizli bir artis vardir. Bu artista
performansa, yani Uretilen ise endeksli ticret 6demesi uygulamasinin etkisi muhtemeldir. Artisin kesin neden

veya nedenleri belirlenip gerekli énlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Pilonidal sintis, ameliyat sikligi

GiRiS

Pilonidal sintiis, gobek basta olmak tizere degisik
yerlesimlerde goriilmekle birlikte en sik yerlesim
yeri sakrokoksigiyal bolgedir. Daha ¢ok 15-30
yas arasindaki aktif genclerde ve erkeklerde go-
riltir. Hastaligin etyopatogenezi ve tedavisi en
¢ok tartisilan konulardir. Giintimiizde pilonidal
siniisiin edinsel hastalik oldugu genel kabul gor-
mektedir. Akdeniz tilkelerinde yiiksek siklik gos-
terir (2). Ttrk askerleri arasinda %8,8 oraninda
pilonidal sintis bulunmustur (3). Insan saglig1 ve
tilkemizde ¢ok tizerinde durulmayan ekonomik
yiik ve isgiicii kayb1 bakimmdan %8,8 onemli bir
orandir.

Konya’daki cerrahlarin katildig1 aylik genel cer-
rahi ameliyatlarinin sunulup tartisildig: toplanti-
larda pilonidal sintis ameliyatlarindaki artis dik-

katimizi ¢ekti. Karydakis 1992’de pilonidal sinii-
stin artan bir sikliga sahip oldugunu belirtmistir
(2). Pilonidal siniis konusu Tiirk hekimlerinin en
¢ok yayin yaptig1 konulardan birisidir. Buna rag-
men artis1 inceleyen yerli veya yabanci bir calis-
maya ulasamadik. Pilonidal siniis ameliyatlarmn-
daki artisin gercekci olup olmadigini, varsa bo-
yutlarini ve degisimin poliklinik olgular1 ve genel
cerrahi ameliyatlarin artis oranlarindan farkl
olup olmadigini belirlemeyi amacladik.
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Tablo 1. Konya’nin U¢ blylk hastanesinin pilonidal siniis ameliyat sayilari.

YILLAR TFH EAH NH TOPLAM
1999 63 66 45

2000 29 82 75

2001 56 116 63

2002 40 134 96

2003 46 108 74

Toplam 234 506 353 1093
2004 51 109 192

2005 80 85 225

2006 45 144 228

2007 36 207 263

2008 47 215 316

Toplam 259 760 1224 2243
Son 5 yilda artis (%) %10.7 %50.2 %246.7 %105.2

niis genel cerrahi ameliyatlar1 (GCA) ret-
rospektif olarak belirlendi. Akut piloni-
dal apse nedeniyle drenaj yapilan hasta-
lar harig birakildi.

10 y1llik veriler ilk ve son 5 y1l olmak tize-
re ikiser grup halinde ele alind1. Her has-
tanedeki olgularin ilk ve son 5 yila gore
yas ve cinsiyet gruplarma dagilimi, pilo-
nidal siniis ameliyat: sayilari ile bu ame-
liyatlarin genel cerrahi ameliyatlarina
oranlar1 her hastanenin kendi iginde ve
hastaneler arasinda karsilastirildi. Ug
hastanenin ayni cinsten verileri mukaye-
se edilerek benzerlikler ve farklar ince-
lendi. Ug hastanenin toplam rakamlarin-
daki degisim ayrica incelendi.

Konya ili ve Turkiye genelindeki degisi-
mi belirlemek i¢in son 10 senede Konya
ve Tirkiye’de polikliniklerde muayene
edilen ve hastanelere yatirilan hasta say1-
larindaki degisim belirlendi. Konya ve
Tiirkiye’de pilonidal siniis ve genel cer-
rahi ameliyatlar1 belirlenmeye calisildi.
Ancak Saglik Bakanlig: istatistiklerinde
genel cerrahi ameliyatlar1 olarak ayr1 bir
baslik yoktu. Ameliyatlar biiytik, orta ve
kiiciik olarak smmiflandirilmisti. Bu ameli-
yat rakamlar1 dikkate alindi. Pilonidal si-
nus hastalari ise sadece ICD-10 kodlama-
sinin bagladig1 2005 yilindan sonra kayit-
larda yer almaktaydi. Bu kayitlarda pilo-
nidal hastalik : 1. pilonidal kist, 2. piloni-
dal kist, apseli, 3. pilonidal kist, apsesiz
ve 4. toplam seklinde verilmekteydi.
Toplam rakamlar esas alindi. Bu veriler-
deki degisim degerlendirildi.

Pilonidal siniis ameliyatlarindaki artis
oranlar1 Konya ve Tiirkiye genelindeki
poliklinikte bakilan hasta sayilari, yatan
hasta sayilar1 ve genel ameliyat sayilarin-
daki artis oranlari ile karsilastirildi.
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Konya ve Tiirkiye i¢in elde edilebilen
2005 yilindan sonraki pilonidal sintis ol-
gularindaki degisim diger veriler ile bir-
likte irdelendi.

Ameliyat sayilarinda etkili olabilecek
hastanelerin statii ve genel cerrah degi-
simleri, saglik mevzuat: ve uygulamala-
rindaki degisiklikler incelendi.

Verileri kargilagtirmada SPSS 15.0 for
Windows istatistik programi kullanildi.
Verilerin analizinde Pearson x2 testi kul-
lanild1. p<0.05  anlamli  olarak
degerlendirildi.

BULGULAR

Egitim Arastirma Hastanesi'nde piloni-
dal siniis sebebi ile ilk donemde 506,
ikinci 5 yilda 760 ameliyat yapilmistir. Bi-
rinci 5 yila gore ikinci 5 yilda pilonidal si-
niis ameliyatlarindaki artis %50 olmus-
tur (Tablo 1). Ayni dénemde bu hastane-
de yapilan toplam genel cerrahi ameli-
yatlari ilk donemde 11563 iken ikinci do-
nemde 11452 olmustur. ikinci dénemde
%0.96 (111 olgu) azalmustir (Tablo 2).
Tkinci donemde genel cerrahi ameliyatla-
rinda yaklasik %1’lik azalmaya ragmen
pilonidal sintis ameliyatlarinda %50 artis
olmas istatistiksel bakimdan anlamhdir
(p<0.001).

Numune Hastanesi'nde ilk désnemde 353
olan pilonidal sintis ameliyat1 say1s1 ikin-
ci donemde 1224 olarak gerceklesmistir.
Artis %247’dir (Tablo 1). Genel cerrahi
ameliyatlar1 ise ilk donemde 10215, ikin-
ci donemde 15595 olmustur. Artis orani
%53’ dtir (Tablo 2). Iki artis orarnu karsilas-
tirlldiginda fark pilonidal sintis lehine
anlamhidir (p<0.001).

Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde ilk 5 yilda
pilonidal sintis ameliyat sayis1 234 genel

Tablo 2. Son 10 yilda EAH ve NH
ve TFH de yapilan toplam genel
cerrahi ameliyatlari.

TFH EAH NH
1999 1468 2111 1768
2000 1525 2187 2394
2001 1671 2450 2412
2002 1729 2707 1994
2003 2460 2108 1647
ilk 5 yil toplam 8853 11563 10215
2004 2339 1770 2998
2005 2645 1594 3163
2006 3036 1996 2847
2007 3450 2783 3211
2008 3788 3309 215
Son 5yl toplam 15258 11452 15595
Son5yldaarts  %72.3 -%0,96  %52,7

cerrahi ameliyat sayis1 8853 olmustur.
fkinci 5 yilda bu rakamlar sirast ile 259 ve
15258 olarak gerceklesmistir. Pilonidal
sintis ameliyatlarindaki artis %11 iken
genel cerrahi ameliyatlarindaki artis %72
olmustur. Bu hastanede diger iki hasta-
neden farkli olarak pilonidal siniis ameli-
yatlarindaki artis orami genel cerrahi
ameliyatlarindaki artis oraninin gerisin-
de kalmustir (p<0,001). Yani TFH de son 5
yilda PSA’da gercek bir artis yoktur. Hat-
ta oransal olarak azalma vardir.

Numune Hastanesi pilonidal siniis olgu-
larindaki artis oranlar1 EAH (p<0.001) ve
TFH' den anlamli derecede yiiksektir
(p<0,001). Keza EAH de pilonidal siniis
ameliyatlarindaki artis oranlar1 TFH deki
artistan ytiiksektir (p=0,004).

Calismaya alinan ti¢ hastanenin rakamla-
11 toplam olarak ele alindiginda ilk 5 yila
gore son 5 yilda genel cerrahi ameliyatla-
11 %38, pilonidal siniis ameliyatlar1 %.105
artmustir (p<0,001).

Konya’'da 1999-2003 arasindaki 5 yilda
toplam poliklinik olgu sayis1 16038941,
sonraki 5 yilda 31732483 olmustur. Artis
oran1 %98 dir (Tablo 3). Tiirkiye genelin-
de ilk 5 yi1lda 582 781 007 olan poliklinik
olgu sayist %85 artisla 1 080 535 900 ola-
rak gerceklesmistir (Tablo 4). Konya'nin
3 biiyiik hastanesindeki pilonidal siniis
ameliyatlarindaki artis orani (%105) Ttir-
kiye genelinde poliklinik olgu sayilarin-
daki artis oranindan ytiksektir (p<0.001).

Konya’da 1999-2003 arasinda yatarak te-
davi edilen hasta say1s1 763075 iken 2004-
2008 arasinda 1185990'a yiikselmistir.
Artis oran1 %55’tir. Ayni rakamlar Tiirki-



Tablo 3. Konya’da 1999- 2008 yillarinda poliklinik, yatan hasta ve ameliyat

sayilar.

Yil Poliklinik Sayisi Yatan Hasta Sayisi Orta Grup Ameliyat Sayisi
1999 2917305 142286 13589
2000 2995482 143829 15060
2001 3196073 156178 18140
2002 3418331 153903 18675
2003 3511750 166879 19074
Toplam 16038941 763075 84538
2004 4275061 199646 24199
2005 5474675 215938 27174
2006 6603956 240109 29957
2007 7546902 260907 39450
2008 7831889 269390 56983
Toplam 31732483 1185990 177763
Son 5 yilda artis %98 %55 %110

ye genelinde ilk 5 yillik donemde 26 474
108 iken, son 5 yilda 39 178 803 olarak
gerceklesmistir. Tiirkiye'de artis oran1 %
48 dir. Ayn1 donemde Konya’daki 3 has-
tanede yapilan pilonidal siniis ameliyat-
larindaki son 5yildaki artis oran1 (%105)
Konya ve Ttirkiye’deki hasta yatis oran-
larindaki artistan anlamli derecede yiik-
sektir (p<0,001).

Tiirkiye Saglik Bakanlig istatistiklerinde
ameliyatlar biiytik, orta ve kiiciik olarak
kayitlarda yer aldigi icin Konya ve
Tiirkiye'nin verileri bunlarin tizerinden
incelendi. Pilonidal siniis ameliyatlarinin
icinde yer aldi1 orta ameliyatlar gru-
bunda ilk 5 yila gére son 5 yilda Konya’'da
%110, Tiirkiye genelinde %90 artis ol-
mustur (Tablo 3 ve 4). Bu oranlara gore
%105 olan hastanelerimizde pilonidal si-
niis ameliyatlarindaki artis oranlar

Turkiye’deki orta grup ameliyat artis
oranindan anlamli olarak ytiksektir
(p<0,001).

ICD-10 kodlamasmin basladigt 2005 yil
basindan itibaren Konya ve Tiirkiye ge-
nelindeki pilonidal sintis kayitlar1 elde
edilebildi (Tablo 5). Il genelinde 2005 y1-
Iinda 305 olan toplam pilonidal siniis
olgu sayist her yil diizenli bir artisla 2008
yilinda 1517ye ulasmaktaydi. 4 yilda ar-
tis orami %397 idi. Tirkiye’de de
Konya’'dakine benzer bir artis egilimi
mevcuttu. 2005 yilinda 12415 olan piloni-
dal sintis toplam rakamu dort yilda %340
artis ile 2008 yilinda 54633’e ulasmustir
(Tablo 5).

Konya’da 2005’e gore 2008’de poliklinik
olgularindaki artis oran1 %40 ayni do-
nemde yatan hastalarin artis orani ise

Tablo 4. Turkiye’de 1999- 2008 yillarinda poliklinik, yatan hasta ve ameliyat

sayilari.

Yillar Poliklinik Sayisi  Yatan Hasta Sayisi  Orta Grup Ameliyat Sayisi
1999 102667724 4864134 490112
2000 105794119 5075170 549183
2001 120268687 5290024 633762
2002 124317359 5508263 665353
2003 129733118 5736517 627483
TOPLAM 582781007 26474108 2965893
2004 152851241 6440800 731014
2005 187300310 6952443 751563
2006 217540425 7688800 1071982
2007 249141099 8414515 1308497
2008 273702825 9682245 1760574
TOTAL 1080535900 39178803 5623630
ikinci 5 yildaki artis (%) %85.4 %48 %89.6

%25 idi. Konya’da pilonidal sintis olgula-
rinin 4 yillik artis orani (%397) ayni do-
nemdeki poliklinik olgularinin artis ora-
n1 (%40) ve yatan hastalarin artis oranin-
dan(%25) ytiksektir (p<0,001).

Turkiye’de 2005’den 2008’e kadar olan 4
yillik donemde poliklinik olgularindaki
artis oran1 %46.1, yatan hasta sayilarinda
ayni donemde artis orani ise %39.3 idi.
Bu donemde Tiirkiye’deki toplam piloni-
dal sintis olgularindaki artis oran1 (%340)
poliklinik olgularindaki artistan (%46) ve
yatan hastalarm %39luk artisindan an-
lamli derecede yiiksektir (p<0,001).

Degerlendirmeye alinan son 10 senede
calismanin yapildig1 hastanelerin yapi-
sindaki ve genel cerrahi uzmani kadro-
sunda degisiklikler gibi ameliyat sayisini
etkileyebilecek unsurlar da incelenmis-
tir. Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
onemli degisiklikler olmustur. Daha
once SSK Hastanesi olarak hizmet veren
bu kurum 2004 yilinda Devlet Hastanesi-
ne, 2005 yilinda ise Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne dontismiistiir. Ayrica orta-
lama 10 genel cerrahin gorev yaptigi bu
kurumda 6 genel cerrah sadece ikinci do-
nemde calismustir. Birinci dénemde ¢ali-
san 4 genel cerrah ikinci dénemde ayril-
mustir. Pilonidal sintis ameliyatlarinda
ikinci 5 yilda garpici artis olan Numune
Hastanesi’'nde genel cerrah sayis1 17-19
arasinda degismis ve ¢alisan isimler bii-
yiik oranda ayn1 kalmistir. Anlamli artis
gortilmeyen Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde
belirleyici konumda olmayan ve degisen
arastirma gorevlileri dikkate alinmadi.
Calisma doéneminde 10" dan 12’ ye ¢ikan
Ogretim tiyesi tablosunda ayni isimler sa-
bit kalmuastur.

Birinci donemde bulunmayan perfor-
mansa dayalt doner sermayeden prim
6demesi 2005 yilinda baslamustir. Ikinci
donemin son 4 yilinda Saglik Bakanligi'na
bagli kurumlarda uygulamada idi.

Tablo 5. ICD-10 kodlamasinin
basladigi 2005’den 2008’e pilonidal
sinus olgulari.

Yillar Tirkiye Konya il
Geneli Geneli

2005 12415 305
2006 35129 862
2007 43772 1339
2008 54633 1517
2005 yilina gére %340 %397,7
2008’de artis orani
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TARTISMA

Pilonidal siniis geng ve ozellikle de er-
kekle de goriilen bir hastaliktir. Erkekler-
de kadinlardan 2-4 misli daha yiiksek ol-
dugu belirtilmistir (4,5). Hastalarimiz,
Konya'nin 3 biiytik hastanesinde ameli-
yat edilen olgulardir. Calismamizin so-
nuclarina gore geng yastaki erkekleri et-
kileyen pilonidal siniis ameliyatlar1 art-
maktadir. Pilonidal siniisiin etyolojisi, te-
davi yontemleri ile ilgili cok sayida yaymn
vardir (5-10). Ancak siklik artisina isaret
eden yayinlar ¢ok azdir (2).

Tiibitak Tiirk Tip Veri Tabaninda, Goog-
le Akademikte ve PubMed de pilonidal,
pilonidal disease kelimeleri ile yapilan
taramalarda goriilebilen ¢alismalarin
basliklarinda pilonidal siniis olgularinda
artisla ilgili ifadeye rastlanmadi.

Pilonidal sintis konusunda yurtici ve
yurtdisinda ¢ok sayida yayin yapan Tiirk
arastirmacilar hastalik sikligindaki artist
gorememislerdir.

Karydakis bir calismasinda 1960 yilinda
Yunan askerleri arasinda %5 olan piloni-
dal siniis sikliginin 1974’de %26 ve 1992
de %30-33 oldugunu bildirmistir (4). Bu
rakamlar 30 yil1 agsan bir zaman stirecin-
de Yunan askerleri arasinda hastaligin
belirgin olarak arttigini gostermektedir.
Bizim bu calismamiz da son 10 yilda pi-
lonidal siniis ameliyatlarin Konya ve
Tiirkiye’de  belirgin olarak arttigim
gostermistir.

Incelenen hastanelerden devlet hastanesi
niteliginde olanda son 5 yilda genel cer-
rahi ameliyatlar1 ilk 5 yila gore %52, pi-
londal siniis ameliyatlar1 %247 artmusti
(p<0.001). Bu oranlar egitim hastanesin-
de %-1 ve %50 (p<0.001) ve T1p Fakiiltesi
Hastanesinde ise %72 ve %11 olarak ger-
¢eklesmistir. Mevcut rakamlar tip fakiil-
tesi hastanesinde pilonidal sintis ameli-
yatlarindaki artisin genel cerrahi ameli-
yatlarindaki artisin gerisinde kaldigin
gostermektedir. Ancak Saglik Bakanligi-
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na bagh diger iki hastanede pilonidal si-
niis ameliyatlarindaki artis anlamli dere-
cede genel cerrahi ameliyatlarindaki ar-
tistan ytiksektir. Tip Fakiiltesi Hastane-
sindeki artisin diisiik kalmasi orta ameli-
yat niteligindeki pilonidal sintis olgulari-
nin {i¢tinci basamaga intikalinin az ol-
masi ile iliskilendirilebilir. Tliskili olabile-
cek diger faktorler tip fakiiltesinde per-
formans uygulamas: ve endikasyon de-
gerlendirmesinin diger hastanelerden
farkli olmasidir.

flk 5 yila gore son 5 yilda pilonidal siniis
ameliyatlarindaki artis oranlari, Konya'da
ve Tiirkiye'de yatarak tedavi goren hasta
oranlarindaki artis ile genel cerrahi ameli-
yatlar1 ve orta ameliyat gurubundaki artis-
tan anlaml derecede ytiksektir (p<0,001).

Turkiye’de 2005 yilinda ICD-10 kayit sis-
temine gecilmistir. Bu kayitlara gore
Konya’da 2005 yilina gore toplam piloni-
dal sintis olgu sayist 2008 yilinda %397
artmusti. Tiurkiye genelinde ise bu artis
orani %340 idi. Konya’da ve Tiirkiye ge-
nelinde pilonidal sintis olgularinin 4 yil-
lik artis oran1 ayni donemdeki poliklinik
olgularmin artis oran1 ve yatan hastala-
rin artig oranindan ytiksekti (p<0,001 ).

Biittin rakamlar Konya ili ve Tiirkiye ge-
nelinde pilonidal siniis ameliyatlarinda-
ki artisin diger parametrelerden c¢ok
daha fazla oldugunu acik olarak ortaya
koymaktadir.

Son 10 senede c¢alismanin yapildig:
Konya'nin 3 hastanesinin yapisinda ve
genel cerrahi uzmani kadrosunda degi-
sikliklere bakildiginda, sadece Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde 6nemli degisik-
likler olmustu. Ancak bu hastanenin ra-
kamlar1 uclarda degil aksine ortalarda
idi. 3 hastaneden en garpici rakamlara sa-
hip olan Numune Hastanesi ve anlaml
arttis  goriilmeyen Tip  Fakiiltesi
Hastanesi'nde ise onemli bir yap1 ve kad-
ro degisimi yoktu. Ayrica Tirkiye gene-
linde de carpici bir artis vardi. Pilonidal

siniis ameliyatlarinda ikinci 5 yildaki ar-
tis1 hastane yapisi ve kadrosu ile izah et-
mek miimkiin degildi.

Tiirkiye saglik politikalarinda Konya ve
Tiirkiye’deki ameliyat sayilarini etkileye-
bilecek en 6nemli degisiklik birinci do-
nemde bulunmayan performansa dayali
doner sermayeden prim Odemesinin
ikinci déonemde uygulanmasidir. Uygu-
lanan saglik politikalar1 daha 6nce tedavi
olmayan ve/veya olamayan hastalara te-
davi olabilme imkéani vermis olabilir. Ay-
rica diisiitk morbidite ve mortalitesi olan
ameliyatlarin cerrahlar tarafindan daha
fazla yapiliyor olmasi da bir etkendir. Bu
gibi hususlar orta ameliyat ve pilonidal
sintis ameliyatlarini artirmis olabilir. An-
cak pilonidal siniis ameliyatlarindaki ar-
tisin tamamuni bu sebeplerle izah etmek
glgtdir.

Pilonidal sintistin edinsel hastalik oldu-
gu ve etyolojisinde sismanlik, temizlik
aliskanlig1, otomobil siirtictiliigii, seks
hormonlarinin etkili oldugu belirlenmis-
tir (3). Hastalik, biiyiik oranda yeni hayat
ve beslenme tarzi olan geng yetiskinleri
etkilemektedir. Hastaligin  artisinda
sosyo-ekonomik durum ve hayat tarzin-
daki degisiklikler etkili olabilir. Karyda-
kis yasam standartlarindaki degisiklikle-
rin kil girisinde 6nemli olan faktorleri et-
kiledigini ve Yunan askerleri arasinda pi-
lonidal sintis sikliginin arttigr dénemde
kilo/boy oranmin da arttigini vurgula-
mistir (2). Genglerin hayat ve beslenme
tarzindaki degisiklik, sismanlik, bilgisa-
yar basinda uzun stireli oturma, belki de
hormon ve bulug yas: degisiklikleri gibi
faktorleri degistirerek etki yapabilir. Ar-
tisin sebepleri ayrica arastirilmalidir.

Sonug olarak, Saglik Bakanlig1 kayitlarina
gore Tiirkiye’de sadece 2008 yilinda 54633
kisinin etkilendigi pilonidal siniis ameli-
yatlart Konya ve Tiirkiye’de normal say1-
lamayacak bir hizla artmaktadir. Artisin
sebebi belirlenip onlemler alinmalidir.
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SUMMARY
Is the increase in the number of pilonidal sinus surgery normal?

Purpose: We have noticed the increase in pilonidal sinus opera-
tions (PSO) and performed this study to determine the extent of this
change and if there is a difference between the number of pilonidal
sinus surgery and outpatient and inpatient numbers.

Material and Method: We scanned PSO, which was performed in
three hospitals [medical faculty hospital (MFH), education and re-
search hospital (ERH) and state hospital (SH)] in the same city, in
the last 10 years between 1999 and 2008. We have determined the
yearly distribution of cases, total number of operations performed,
number of general surgery operations (GSO) at the same period
and changes in staff of general surgery clinics. We reviewed the
number of outpatients, inpatients and the middle group surgical
procedures containing PSO as well, performed at the whole city and
the country in the last 10 years.

Results: The number of PSO was 234 and the number of GSO was
7.728 at MFHs in the first 5 years. These numbers were 259 and
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Verilerin analizi ve yorumlanmasi:

10.384 in the second period, respectively. The increase was 11%
for PSO and 72% for GSO. The increase in PSO was lower than
GSO. In ERH there were 506 PSOs in the first 5 years and 760 PSOs
in the second 5 years. The number of GSO had increased from
11.563 to 11.452 in the second 5 years. There was a 1% decrease
in the number of GSOs, whereas the number of PSOs increased by
50% (p<0.001). The number of PSOs performed in SHs increased
from 353 to 1.224, by 247%. Also, the number of GSO increased
from 10.215 to 15.595, by 563%. The increase in the number of PSOs
in two hospitals (ERH and SH) was statistically significant (p<0.001).
The number of PSOs was 246 in 2005 and it became 1.341 in 2008,
with an increase of 439% at the whole city. Considering Turkey, the
number of PSOs performed was 12.415 in 2005 and it increased to
54.633 (340%) in 2008.

Conclusion: There is a rapid increase in the number of PSOs per-
formed at the state hospitals in Konya and all around Turkey. Abso-
lute reasons for this increase should be investigated and preventive
measures should be taken.

Key Words: Pilonidal sinus, frequency of surgery
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