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EDITOR’E MEKTUP

Nadir bir yanik travmasi sebebi: Bardak cekme
An unusual cause of burn: Glass cupping

Sami Akbulut*

Sayin Editor,

Yanik, cerrahlarin ve acil uzmanlarinin hayatlar
boyunca sikca karsilasacagi ve deneyim sahibi ol-
madiklar1 taktirde sikinti yasayacag: bir travma
seklidir. Bu travmanin nedeni basit bir giines ya-
nig1 olabilecegi gibi, ciddi termal, kimyasal veya
fiziksel yanik sekilleri de olabilir. Pratikte en sik
karsilasilan yanik travmasi haglama yanigi olup,
daha ¢ok cocuk yas grubunda goriilmektedir.
Haslama yanigini alev yanig, elektrik yaniklar
ve kimyasal yaniklar izler. Bu yanik cesitlerinin
yaninda nadir goriilen baska yanik travmalar1 da
bildirilmistir. Ozellikle dogu toplumlarinda sik
goriilen ve diistik sosyokiiltiirel seviye ile iligkili
olan yanik sekilleri de mevcuttur (1). Modern tib-
ba alternatif olarak, 6zellikle de kas eklem rahat-
sizliklarinda sikca kullanilan bu yontemler ara-
sinda bitki uygulamalar1 ve bardak ¢ekme sayila-
bilir. Bu ¢alismada, sirt agrilarini gidermek igin
bardak ¢ekme yontemi uygulayan ve bunun neti-
cesinde sirtinda alev yanig1 gelisen 55 yasinda bir
bayan hastay1 sunmay1 amagladik.

55 yasinda bayan hasta sirtinda agri ve yanik sika-
yeti ile acil poliklinigimize basvurdu. Hastann fi-
zik muayenesinde sirtinda smirlar1 diizgiin ve
boyutlari birbirine yakin olan iki farkl yanik alani
tesbit edildi (Resim-1). Hastanin 6ykiistinde ciddi
sirt ve bel agris1 yasadigi ve daha énceden de ben-
zer agrilar sebebiyle ilag tedavisi aldig1, semptom-
komsularmin onerisiyle, halk arasinda “Bardak
Cekme” adi verilen bir yontemle, agz1 genis cay
bardaginin icine ates ile tutusturulmus kagit par-
cast koyarak bardagi sirtmna yapistirdigini ve
bunu birkag kez denedigini belirtti. Hastanin ilk
degerlendirmesi sonrasinda, mevcut biller agil-
madan yanik alam serum ile yikandiktan sonra
giimiis stilfodiyazin krem ile pansuman yapilds.
Toplam 14 giinlikk tedaviden sonra hastanmn si-
ritndaki yanik alani minimal skarla iyilesti.

Yaniga neden olan faktér Anadolu’da, halk ara-
sinda bardak ¢ekmek, kupa cekmek veya sise
cekmek olarak bilinen ve viicutta, 6zellikle de
sirtta lokalize miyalji benzeri agrilar1 gidermek

Resim 1. Sirta iki kez uygula-
nan bardak cekme iglemi son-
rasi gelismis yanik
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icin kullanilan geleneksel bir tedavi yon-
temidir (2). Bu yontemde, sirt veya bel
agrisi olan hasta ytiziistii yattiktan sonra
bu islemi uygulayan kisi, agz1 genis bir
cay bardag: veya nadiren su bardaginin
icine alev ile tutusturulmus bir kagit par-
cast koyduktan sonra bardag: hastanin
agri duydugu yerin iizerine koyar. Ici
duman ile dolmus ve havasi bosalmis
bardak hastanin sirtina vantuz gibi yapi-
sir. Islem fakli bolgelerde eszamanli ola-
rak yapilir. Bu bardaklar, yaklasik 30 sa-
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niye ile iki dakika arasinda sirtta bekletil-
dikten sonra geri ¢ekilir.

Bu calismada sundugumuz olgunun 6g-
retmen olmasi ve biiytk bir merkezde
oturmast goz 6niine alindiginda, alterna-
tif tip ile sosyokiiltiirel gelismisligin her
zaman paralel gitmedigi goriilmektedir.
Ayrica deneyimlerimiz, hastalarmn bir
¢ok durumda komsu tavsiyelerine ol-
dukga itibar ettigini gostermektedir. Bu
tavsiyeler; gastrointestinal sistem semp-
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tomlarm gidermeden, obezite veya dia-
betes mellitusta cesitli bitkisel tiriinlerin
kullanilmasina kadar genis bir yelpazede
yer almaktadir.

Sonug olarak, modern tiptaki gelismelere
ragmen, sosyokiiltiirel diizeyine bakil-
maksizin insanlar, hala alternatif sece-
neklere yonelmeye devam etmektedirler.
Bu tip yanik olgularina yaklasim ile diger
yaniklara yaklasim arasinda bir fark bu-
lunmamaktadir.



