
Stapler hemoroidektominin yaşam kalitesine etkisinin  
SF-36 ölçeği ile değerlendirilmesi
Quality of life after stapler haemorrhoidectomy evaluated by SF-36 questionnaire

Sayın Editör,

Erdoğdu ve arkadaşlarının Ulusal Cerrahi Dergisi son sayısında (Ulusal Cer Derg 2013; 29: 59-62) yayın-

lanan “Stapler hemoroidektominin yaşam kalitesine etkisinin SF-36 ölçeği ile değerlendirilmesi” başlıklı 

makalesini ilgiyle okuduk (1). Yazarların “stapler hemoroidektomi” işleminin “stapler ile hemoroidopeksi” 

işlemi ile aynı olduğunu düşündüklerini sanıyoruz. Çünkü ameliyatın adı makalenin başlığında stapler 

hemoroidektomi” olarak geçerken makalenin giriş bilgilerinde “stapler ile hemoroidopeksi”, gereç ve 

yöntemlerde ise yine “stapler hemoroidektomi” olarak geçiyor. Aslında terim olarak da birbirinden farklı 

anlamları olan (Hemoroidektomi; hemoroid pakelerinin eksizyonu - Hemoroidopeksi;hemoroid pakele-

rinin asılması) ve iki farklı ameliyatı tarif eden bu tanımların literatürde de birbirinin yerine kullanıldığını 

görmekteyiz. Mektubumuzun amacı bu kavram karışıklığını düzeltmek ve ameliyatı en iyi açıklayan is-

min “stapler ile hemoroidopeksi” olduğunu vurgulamaktır. 

Tarihsel sürece bakıldığında hemoroidlerin sirküler stapler ile eksizyonu ilk olarak 1981 yılında 

Kazakistan’dan Koblandin ve Schalkow tarafından tarif edilmiştir (2). Avrupa’dan bu konudaki ilk yayın 

1990 yılında Allegra tarafından yapılmış, anal bölgenin parmaklarla ekarte edildikten sonra çevre dikişi-

nin geçilmesi ve sonrasında dairesel stapler kullanılarak hemoroidektomi uygulaması tarif edilmiştir (3).  

Her iki çalışmada da tarif edilen yöntem hemoroidlerin stapler ile eksize edilmesi, yani stapler ile hemo-

roidektomi idi (4).

Stapler ile hemoroidopekside ise hemoroidektomi yapılmamakta, bunun yerine internal hemoroidlerin 

proksimalinden mukoza ve submukoza tabakalarını içeren halka şeklinde doku çıkarılmaktadır. Bu saye-

de hem hemoroidal arterial ve venöz devaskularizasyon hem de hemoroid pakelerinin anatomik yerleri-

ne fiksasyonu sağlanmaktadır. Yani ameliyatın amacı hemoroid pakelerini çıkarmak yerine asıl yerlerine 

asmak ve kanlanmasını azaltmaktır (4).

Ameliyatın uygulanmaya başlamasından sonraki ilk beş yılda literatürde “stapler ile hemoroidopeksi” 

tanımından başka, stapler ile hemoroidektomi, stapler ile anopeksi, Longo yöntemi gibi çeşitli adlandır-

malar da yoğun olarak yapılmıştır. Aynı ameliyat için farklı isimlerin kullanılmasının önüne geçebilmek 

için 2003 yılında yayınlanan konsensus çalışmasında yöntemin “stapler ile hemoroidopeksi” olarak ta-

nımlanması önerilmiştir (5). 

Günümüzde bu tanıma büyük ölçüde uyulmaktadır. Türkiye kaynaklı yayınların da bu tanıma uymaları-

nın kavram karışıklığını önlemek ve doğru yerde durduğumuzu göstermek açısından önemli olduğunu 

düşünmekteyiz.
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Sayın Editör,

Değerli meslektaşlarımız Sayın Bozdağ ve Sayın Sayım’ın Ulu-

sal Cer Derg 2013;29:59-62 künyesi ile yayınlanan “Stapler he-

moroidektominin yaşam kalitesine etkisinin SF-36 ölçeği ile 

değerlendirilmesi” başlıklı makalemize yönelik yorum ve uya-

rılarını ilgiyle okuduk.

Makalede söz konusu olan işlem “Sirkuler stapler (Longo) ile 

hemoroidopeksi”dir.

Farkında olmayarak yol açtığımız tanım karmaşasından dolayı 

okuyuculardan özür diler, meslektaşlarımıza duyarlılıkları için 

teşekkür ederiz.

Dr. Nurver Turfaner Sipahioglu

İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Aile Hekimli-

ği Anabilim Dalı, 34303 İstanbul, Türkiye
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