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Sayin Editor,

Erdogdu ve arkadaslarinin Ulusal Cerrahi Dergisi son sayisinda (Ulusal Cer Derg 2013; 29: 59-62) yayin-
lanan “Stapler hemoroidektominin yasam kalitesine etkisinin SF-36 6lcedi ile degerlendirilmesi” baslikli
makalesini ilgiyle okuduk (1). Yazarlarin “stapler hemoroidektomi” isleminin “stapler ile hemoroidopeksi”
islemi ile ayni oldugunu distindiklerini saniyoruz. Clinkii ameliyatin adi makalenin bashginda stapler
hemoroidektomi” olarak gecerken makalenin giris bilgilerinde “stapler ile hemoroidopeksi’, gere¢ ve
yontemlerde ise yine “stapler hemoroidektomi” olarak geciyor. Aslinda terim olarak da birbirinden farkh
anlamlari olan (Hemoroidektomi; hemoroid pakelerinin eksizyonu - Hemoroidopeksi;hemoroid pakele-
rinin asilmasi) ve iki farkli ameliyati tarif eden bu tanimlarin literatlirde de birbirinin yerine kullanildigini
gormekteyiz. Mektubumuzun amaci bu kavram karisikhigini dizeltmek ve ameliyati en iyi aciklayan is-
min “stapler ile hemoroidopeksi” oldugunu vurgulamaktir.

Tarihsel slirece bakildiginda hemoroidlerin sirkller stapler ile eksizyonu ilk olarak 1981 yilinda
Kazakistan'dan Koblandin ve Schalkow tarafindan tarif edilmistir (2). Avrupa'dan bu konudaki ilk yayin
1990 yilinda Allegra tarafindan yapilmis, anal bolgenin parmaklarla ekarte edildikten sonra ¢evre dikisi-
nin gecilmesi ve sonrasinda dairesel stapler kullanilarak hemoroidektomi uygulamasi tarif edilmistir (3).
Her iki calismada da tarif edilen yontem hemoroidlerin stapler ile eksize edilmesi, yani stapler ile hemo-
roidektomi idi (4).

Stapler ile hemoroidopekside ise hemoroidektomi yapilmamakta, bunun yerine internal hemoroidlerin
proksimalinden mukoza ve submukoza tabakalarini iceren halka seklinde doku ¢ikarilmaktadir. Bu saye-
de hem hemoroidal arterial ve ven6z devaskularizasyon hem de hemoroid pakelerinin anatomik yerleri-
ne fiksasyonu saglanmaktadir. Yani ameliyatin amaci hemoroid pakelerini cikarmak yerine asil yerlerine
asmak ve kanlanmasini azaltmaktir (4).

Ameliyatin uygulanmaya baslamasindan sonraki ilk bes yilda literatiirde “stapler ile hemoroidopeksi”
tanimindan baska, stapler ile hemoroidektomi, stapler ile anopeksi, Longo yontemi gibi cesitli adlandir-
malar da yogun olarak yapilmistir. Ayni ameliyat icin farkli isimlerin kullaniimasinin éniine gecebilmek
icin 2003 yilinda yayinlanan konsensus ¢alismasinda yontemin “stapler ile hemoroidopeksi” olarak ta-
nimlanmasi onerilmistir (5).

GUnumizde bu tanima buyuk 6lctide uyulmaktadir. Turkiye kaynaklh yayinlarin da bu tanima uymalari-
nin kavram karisikhgini nlemek ve dogru yerde durdugumuzu gostermek agisindan 6nemli oldugunu
distinmekteyiz.
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Bozdag ve Sayim

Stapler hemoroidektominin yasam kalitesine etkisinin SF-36 6lcedi ile degerlendirilmesi

Sayin Editor,

Degerli meslektaslarimiz Sayin Bozdag ve Sayin Sayim'in Ulu-
sal Cer Derg 2013;29:59-62 kiinyesi ile yayinlanan “Stapler he-
moroidektominin yasam kalitesine etkisinin SF-36 Olcedi ile
degerlendirilmesi” bashkl makalemize yénelik yorum ve uya-
rilarini ilgiyle okuduk.

Makalede s6z konusu olan islem “Sirkuler stapler (Longo) ile
hemoroidopeksi“dir.

Farkinda olmayarak yol actigimiz tanim karmasasindan dolayi
okuyuculardan 6zur diler, meslektaslarimiza duyarhliklari icin
tesekkiir ederiz.

Dr. Nurver Turfaner Sipahioglu
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Aile Hekimli-
gi Anabilim Dali, 34303 istanbul, Tiirkiye



