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Amerikan Tiroid Birlig'nin 2015 kilavuzu ile neler degisti?

What has changed with 2015 American Thyroid Association Management Guidelines
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Sayin Editor,

Field ve Lohr, 1990'da klinik kilavuzlarin amacini “6zellikli klinik durumlarda uygun saglik hizmetinin su-
nulabilmesi adina hekim ve hasta kararlarina yardimci olmak icin sistematik olarak gelistirilen raporlar-
dir” seklinde tanimlamiglardir. Son yirmi yilda klinik kilavuzlar, uzman gérislerinden kanita dayali tip
verilerine dogru bir evrim gegirmistir (1).

Tiroid noddlleri, 6zellikle yuksek rezoliisyonlu ultrason goériintiilemelerinin kullanimti ile birlikte, yaygin
bir klinik durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2). Tiroid noddllerinin klinik nemi %7-15 oraninda malig-
nite saptanmasindan kaynaklanmaktadir (3, 4).

ATA (American Thyroid Association), 1996 yilinda “Tiroid Nodiilii ve Diferansiye Tiroid Kanseri (DTK) olan
Hastalar icin Tedavi Rehberi"ni hazirlamis, 2006 yilinda ise ilk kilavuzunu yayinlamistir. ilk giincelleme-
si 2009 yilinda yapilan kilavuzun en son gilincellemesi ise 2016 yilinin basinda Thyroid (DOI: 10.1089/
thy.2015.0020) dergisinde ‘2015 yili kilavuzu’ olarak yayinlanmistir. Rakamlarla kabaca bir fikir edinmek
gerekirse, 2009 yilindaki kilavuz 48 sayfa ve 437 kaynaktan olusmakta iken son giincelleme ile 1078 kay-
nak gosterilerek 411 sayfalik ayrintili bir kilavuz olusturulmustur. Bu glincelleme ile 8 yeni soru, 21 yeni
oneri ve 21 6neride anlamh degisiklik oldugu goériilmektedir (5, 6).

Bu ayrintili kilavuz tiroid nodiilleri ve diferansiye tiroid kanserleri ile ilgili olarak bircok durumda yol g6s-
terici olmakla beraber, lGlkemizdeki cerrahlarin bu bilgilerini glincellemeleri icin kilavuzdaki degisiklik-
leri degerlendirmeyi ve Turkce olarak paylagmayi hedefledik. Elbette bu kilavuzlar hiikkimden ziyade
tamamlayici bilgi olarak degerlendirilmeli ve yargi icin baglayici olmadiklari akilda tutulmalidir. Yorum-
lamada, kilavuzlarin hazirlanmasi sirecinde ekonomik olanaklara odaklanilmadigi ve tlkelerarasi sartla-
rin farkli olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Hazirlanan derlemeye su linkten ulasilabilmektedir:
http://www.ulusalcerrahidergisi.org/ozet/1450
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