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Field ve Lohr, 1990’da klinik kılavuzların amacını “özellikli klinik durumlarda uygun sağlık hizmetinin su-
nulabilmesi adına hekim ve hasta kararlarına yardımcı olmak için sistematik olarak geliştirilen raporlar-
dır” şeklinde tanımlamışlardır. Son yirmi yılda klinik kılavuzlar, uzman görüşlerinden kanıta dayalı tıp 
verilerine doğru bir evrim geçirmiştir (1). 

Tiroid nodülleri, özellikle yüksek rezolüsyonlu ultrason görüntülemelerinin kullanımı ile birlikte, yaygın 
bir klinik durum olarak karşımıza çıkmaktadır (2). Tiroid nodüllerinin klinik önemi %7-15 oranında malig-
nite saptanmasından kaynaklanmaktadır (3, 4). 

ATA (American Thyroid Association), 1996 yılında “Tiroid Nodülü ve Diferansiye Tiroid Kanseri (DTK) olan 

Hastalar için Tedavi Rehberi”ni hazırlamış, 2006 yılında ise ilk kılavuzunu yayınlamıştır. İlk güncelleme-
si 2009 yılında yapılan kılavuzun en son güncellemesi ise 2016 yılının başında Thyroid (DOI: 10.1089/

thy.2015.0020) dergisinde ‘2015 yılı kılavuzu’ olarak yayınlanmıştır. Rakamlarla kabaca bir fikir edinmek 
gerekirse,  2009 yılındaki kılavuz 48 sayfa ve 437 kaynaktan oluşmakta iken son güncelleme ile 1078 kay-
nak gösterilerek 411 sayfalık ayrıntılı bir kılavuz oluşturulmuştur. Bu güncelleme ile 8 yeni soru, 21 yeni 
öneri ve 21 öneride anlamlı değişiklik olduğu görülmektedir (5, 6). 

Bu ayrıntılı kılavuz tiroid nodülleri ve diferansiye tiroid kanserleri ile ilgili olarak birçok durumda yol gös-
terici olmakla beraber, ülkemizdeki cerrahların bu bilgilerini güncellemeleri için kılavuzdaki değişiklik-
leri değerlendirmeyi ve Türkçe olarak paylaşmayı hedefledik. Elbette bu kılavuzlar hükümden ziyade 
tamamlayıcı bilgi olarak değerlendirilmeli ve yargı için bağlayıcı olmadıkları akılda tutulmalıdır. Yorum-
lamada, kılavuzların hazırlanması sürecinde ekonomik olanaklara odaklanılmadığı ve ülkelerarası şartla-
rın farklı olabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Hazırlanan derlemeye şu linkten ulaşılabilmektedir:  
http://www.ulusalcerrahidergisi.org/ozet/1450
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