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“Yayinsiz bilim élidir” (Gerard Piel)

Bilimsel makale “6zgiin arastirma sonuglarini tanimlayan, yazidmis ve
basiimis rapordur.” Biytik ¢abalar ve emekler sonucu gerceklestirilen bir
arastirmanin da temel amaci, bu ¢alismanin yayinlanmasidir. Bilimsel bir
deney veya arastirmanin sonuglari,ne kadar mikkemmel olursa olsun, bu
sonuclar yayinlanincaya kadar tamamlanmis sayilmaz. Guntiimuzde tek ku-
ral “yayinla, ya da yok ol” 6zdeyisiyle 6zetlenebilir.

Bilimsel Yazimin Tarihcesi

Tarihte yazilan ilk kitap, M.O 4000 yillarinda biiyiik sel baskinint “chal-
dean” dilinde anlatan yapattir. Misirda M.O 2000 yillarinda daha hafif ve
tagtnabilir “papiruslar” bu amacla kullanilmaya basland:. M.O 190 yilinda
hayvan derisinden yapilan (parsomen) tabakalar kullanildi. M.S 1100 de
ilk matbaa Cin’de bulundu ve 1455 yilinda ilk kez Gutenberg’in 42 satirlik
Incili basmastyla Batida kullanilmaya basladi. Osmanli Imparatorluguna
matbaa ancak 300 yillik bir gecikmeyle Ibrahim Miiteferrika tarafindan ge-
tirtilebildi (7).

Ilk bilimsel dergi 1655 yilinda basild1. Bilimsel bir makalenin catisini
olusturan temel dizenleme (giris, metod, sonuglar ve tartisma) ancak 100
yil 6nce benimsenerek uygulanmaya baslanmistir. Bugiin ise tiim diinyada
70.000’in Gstinde bilimsel ve teknik dergi yayinlanmaktadir.

Yazi Dili Ne Olmalidir?

Ingilizcenin bilim dili olma egilimi II. Diinya Savagindan sonra artmaya
baslamistir. “Science Citation Index” (SCI) de c¢ikan yayinlarin % 95’inin
Ingilizce oldugu goriilmektedir. 1997 yilinda SCI de yayinlanan 925.000
makalenin % 50’sinin ana dili Ingilizce olan, % 50’sinin ana dili ingilizce
olmayan tilkelerden yayinlandigi anlasilmaktadir. Medline taramasinda ise
yayinlarin % 90’1 Ingilizce yazilmustir. Aradaki % 5’lik fark, Medline’de ¢tkan
yazilar i¢inde “Impact Factor” (etki faktorii) dustik, yerel makalelerin sayi-
sinin daha fazla olmasindandir.

ingilizce disinda bir dilde, uluslar aras: dergilerde yayimlanan makale
sayist ise son 20 yilda 6nemli derecede azalmistir. Almanca yayinlarin sayisi
% 6.0’dan % 1.5°a, Fransizca yaymlarin sayist % 4.5’dan % 1.0’e inmistir.
Japonca yayinlarin sayist % 0.5’den % 0.25’e inerken, ingilizce yayimnlarin
sayis1 onemli derecede artmustir.



Tiim diinyada Ingilizcenin bilim
dili olmasi kabul edilirken, bu alanda
yazilacak makalelerin tim gramer ku-
rallarina uygun, sade ve acik bir dille
yazilmas: gerekmektedir. Ulkemizde
ve anadilimizde pek cok dergilerde
yayinlanan bilimsel makalelerin de
Turkge gramer kurallarina uygun, ya-
banci kelime ve terimlerden arindiril-
mis temiz ve duru bir Tirkge ile yazil-
masi gerekir.

Tibbi Makale Yazim

Asamalari

Tibbi bir makale yazimi iki asama-
da ele alinmalidir(4,7);

I. Yazim Oncesi;

a. Hazirlik, b.Verilerin toplanma-
s, c.Derginin secilmesi, d.Yazarlarin
belirlenmesi ve e. Etik kurallarin sag-
lanmast.

2. Tibbi yazimin bicimi;

a. Baslik, b. Yazarlarin adlary, c. Gi-
ris (Introduction), d. Gereg ve Yontem
(Materials and methods), e. Bulgular
(Results), £T artisma (Discussion), g.
Ozet ve sonug (Abstract) h. Kaynaklar
(References) (7,8).

Tibbi bir makalenin ana iskeletini
olusturan yaz dizilimi (IMRAD) “Int-
roduction-giris”- “Material and met-
hods- gere¢ ve yontem”- “Results-bul-
gular”-ve “Discussion-tartisma” New.
Eng.J.Medicine’ in eski editorlerinden
Franz Ingelfinger tarafindan yaygin-
lastirilan ve bugin icin benimsenerek
uygulanan bir kaliptir.

Giris kisminda arastirmanin hipo-
tezinin ne oldugu, diger calismalarla
iliskisi ve amacin ne oldugu belirtilir
(Ni¢in, neden?). Gereg ve yontem kis-
minda, hipotezinizi nasil test edecek ve
uygulayacaksiniz sorusuna yanit verilir
(Nasil?). Sonug boltimiinde arastirma-
dan elde ettiginiz sonuclar nelerdir(-
Tablo, sekil, yiizdeler ve istatistiksel
veriler). Tartisma da ise, elde ettiginiz
sonuclar hipotezinizi destekliyor mu,
calismanizin anlami nedir sorusuna
yanit verilmeye ¢alisilir(4,6-8).

Baslik Nasil Hazirlanir?

1. Baslik binlerce kisi tarafindan
okunacaktir, 6zenle secilmeli ve dik-
kat cekici olmalidur.

2. Yaz1 ve calismanin igerigini tam
olarak yansitmalidir (indeksleme, kay-
nak gosterilmesi

ve benzer nedenlerden dolayr).

3. Baslik bir etiket gibi diistintilme-
li, kelimeler dikkatle secilmelidir.

4. En iyi baslik genelde 10 kelime-
den az olanidir.

5. Baslikta kisaltma, kimyasal for-
miil veya patentli isimler kullanilma-
malidir

Yazarlar Nasil Siralanmalidir?

1. Kesin ve belirli bir kuralt yoktur.
Genelde calismaya en buyik katkist
olan ilk isim olarak yazilir.

2. Bazi dergiler yazar isimlerinin
alfabetik siraya gore dizilmesini ister,
fakat bu yaygin bir yontem degildir.

3. Ge¢miste yaygin olarak kullani-
lan, giiniimiizde de hala uygulanan
bir yontem de klinik veya laboratuar
sefinin isminin en sona yazilmasidir.

4. Yazarlarin ismi yazdirken, ilk
isim, ikinci ismin bas harfi ve soyadi
yazilir.

5. Yazarin isminden sonra unvan,
derece vb. konulmaz.

Ozet (Abstract) Nasil

Yazilmalidir?

1. Makalenin ana kisimlarinin bir
ozeti olmali, 150-200 kelime tutmali
ve 250 kelimeyi gecmemelidir.

2. Kisa 6zet okuyucunun kendi ilgi
alaniyla iliskisini saptamaya buitiiniiyle
okumaya ihtiya¢ duyup duymayacagi-
na karar vermesini saglamalidir.

3. Ozet asla yeni bilgi veya makale-
de belirtilmeyen bir sonug¢ vermeme-
lidir.

4. Kisaltma, sekil, tablo, kaynak
veya atif olmamalidir.

5. Kisa O0zet gecmis zamanda yazil-
malidur.

Giris Nasil Yazlur?

1. Girisin amaci, konuyla ilgili 6n-
ceki caligmalara bakma gereksinimi
duymaksizin, yeterli bilgiyi vermektir.

2. Aynt konuda daha 6nce yapilan
calismalardan kisaca s6z edilmelidir.

3. Bu calismanin “Ni¢in?” yapildigt
ve “Neden?” 6nemli oldugu iizerinde
durulmalidir.

4. Hipotez ortaya konulup, amag
kisa ve acgik olarak belirtilmelidir.

5. Girig boltimi ¢ok uzun olmama-
It ve simdiki zamanda yazilmalidur.

Gerec ve Yontemler Nasil

Yazilir?

1. Bu béliimiin amact, deneyin ta-
sarimini sunmaktir.

2. Deneyin nasil yapildigt sorusu-
na yanit vermeli, “tekrarlanabilirligini”
gostermek icin tim ayrintilar (cins,
kilo, yas, 1s1 vb.) belirtilmelidir.

3. Uygulanacak yontem daha 6nce
bir dergide yayinlanmissa, sadece kay-
nak vermek yeterlidir.

4. Kullanilan maddenin kaynagi,
miktar1, hazirlama teknigi anlatdmaly,
ticari isim vermekten kaginilmalidir.

5. Bu bolimiin ge¢mis zamanda

yazilmasi gerekir.

Sonuclar Nasil Yazilir?

1. Higbir yorumda bulunmadan,
elde edilen sonuclar acgik ve sade bir
sekilde verilmelidir.

2. Bulgular tablo ve sekillerle des-
teklenmeli, bunlarin makalede tekra-
rindan kaginilmalidir.

3. Sekil ve tablolar ayr1 bir sayfada
eklenmelidir.

4. Bulgularda elde edilmeyen bir
sonugctan, tartisma veya o6zet kisminda
da s6z edilmemelidir.

5. Istatistik yontem kisaca ve yo-
rumsuz verilmelidir.

6. Sonuclar gecmis zamanda yazil-
malidir.
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Tartisma Nasil Yazilir?

1. Galisma sonuclarinin yorumlan-
dig1 ve daha 6nceki calismalarla kiyas-
landig1 bu kisim, bir makalenin en zor
ve en 6nemli bolimudiir.

2. Bulgularin mevcut bilgilere nasil
bir katkt yapacagy, bilimsel veya klinik-
te nasil kullanilabilecegi tartisilir.

3. Galismanin yeni ve 6nemli veri-
leri vurgulanmals,

4. Gikarimlar agik, kesin ve alinan
sonuclarla uyumlu olmalidir.

5. Baskalarinin calismalari genis,
sizin kendi sonuclariniz gecmis za-
manda yazimalidur.

Kaynaklara Nasil At«f Yapilir?

1. Sadece yayinlanmis 6nemli kay-
naklar alinmalidir (Yaymlanmamus
veriler, basinda cikan yazilar, 6zet ve
tezlere atif yapilmamalidir).

2. Ozgiin yazinin tiimii gézden ge-
cirilmelidir.

3. Kaynaklar daima ciimlenin so-
nunda verilmez. Ozel isim veya tarih
geciyorsa, hemen arkasindan kaynak
belirtilmelidir.

4. Ideal kaynak sayist 20-40 arasin-
da olmalidur.

5. Kaynaklar alfabetik siraya, maka-
lede gecis sirasina veya isim-yil sirasi-
na gore dizilebilir. En yaygin kullanim
isimlerin alfabetik dizimine gore sira-
lanmadir.

Makalenin Gonderilecegi Dergi

Nasil Secilir?

Oncelikle yazilan makalenin ko-
nusuna uygun, surekliligi olan, say-
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gin ve “Impact Factor™i (etki faktorii)
yiiksek olan bir derginin secilmesinde
yarar vardir. Dergi se¢iminde derginin
yayin kurulundan, editriine, yayin
siresinden abone sayisina kadar pek
cok etkenin yeri vardir. Ginimiizde
ise en dnemlisi derginin “etki faktori-
diir”(2) Etki faktori, o dergiye yapilan
alintinin, alint1 yapilabilir makale sayi-
sina bollinmesiyle bulunan bir rakam-
dir. Baz1 tip dergilerinin 6rnegin,” Ann
Surg, Am J Surg “ etki faktori ¢ok yiik-
sektir. Son yillarda etki faktOriiniin,
bir derginin kalitesini ve degerini gos-
termekte yetersiz oldugu yoniinde tar-
tismalar artmustir(2). Ginki editorler
yazarlardan daha onceki yaymnlarina
atif yapmalarini isteyebilmekte, ken-
di koselerinde cikan yazidarinda daha
onceki yaymlari atif gosterebilmekte
ve cok az atif yapilabilen yazilara (olgu
sunumu gibi) yer vermemektedir (1).
Tim bu gerceklere ragmen giinimiiz-
de bir derginin degerini ve sayginli-
g1 gosteren en Onemli etken “etki
faktoriadir”.

I.Sayek (3), 1975-2003 yillar1 ara-
sinda Hacettepe Universitesi Tip Fa-
killtesinden yapilan yayimnlar arasinda
en fazla atif alan 15 makalenin de, etki
faktori yiiksek olan dergilerde yayin-
landigini, Behget Hastaligi, Thalasse-
mia, Kist hidatik ve Ailevi Akdeniz ate-
si gibi konularda atif sayisinin ytiksek
oldugunu bildirdi.

Yiiksek Ogretim Kurumunun “Do-
Yiikseltilme”
uluslar arasi yayin yapma gerekliligini

centlige asamasinda

sart kogsmasindan sonra, yayin sayisin-
da artis olmustur. Ne yazik ki bu artis
kaliteden ¢ok kantiteye yonelik olarak
kendini gostermistir. SCI veya Medli-
ne’da yer almayan, etki faktori diisik
dergilerde kolay yapilan yayin sayist
artmugtir. TUBA tiyesi M.Balc1 (5), Hin-
distan’da yayinlanan Asian J.Chemistry
de makale yaymnlanmasi i¢in tiim ya-
zarlarin dergiye abone olmasi gerekti-
gini, yillik abone tucretinin 150 dolar
olup, ayrica yaymlanan her sayfa icin
25 dolar 6denmesi kosulu arandigini
belirtmistir. 2006 yilinda bu derginin
yayinlarinin % 20’si Tirkiye’den olur-
ken, 2007 yilinda bu dergide cikan
Turkiye kaynakli yayin sayisinda % 50
artis olmustur.

“Bilimsel bir makale nasil yazilir ve
yayinlanir?” baglikli bir kitabryla tiim
diinyada ilgi ¢eken Robert A. Day’in
sozleriyle, yazima son vermek istiyo-
rum(7):

“Bilimsel arastirma, sonuclar
yaymlanmadik¢ca tamamlanmig sa-
yimaz. Bu nedenle bilimsel makale,
aragtirma sirecinin temel kismadir
ve arastirma kadar énemlidir. Bu
nedenle bilim adamu kelimeleri nasil
kullanacagin bilmelidir. Iyi yazma-
Y1 Ogrenmek icin, iyi yazilmag eserleri
okumak gerekir. Kendi mesleki der-
gilerinizi okuyun, fakat gercek ede-
biyat1 da okuyun. Bilim adaminin
egitimi, yaymn yapma yetenegi elde
edilene kadar tamamlanms sayil-

»

maz.
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