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bzet: Bir zamanlar bilgisayarli tomografiden sonra geldigi dusiintlen ultra-

USG pek cok yerde kullanildigr gibi Genel Cerrahide de noninvaziv sonografi (USG) son zamanlarda tekrar ilgi odag: haline gelmistir. Bunun
olmasi, radyasyon icermemesi, ¢abuk ve kolay uygulanabilmesi,
acile, servise, yogun bakima rahat tasinabilmesi nedeniyle yaygin
olarak basvurulan etkili, faydali tani ve tedaviye katki saglayan bir Ayni zamanda cerrahlar tarafindan USG sirasinda gercek zamanli gézlem

yontemdir. USG'nin Genel Cerrahlar tarafindan da dgrenilmesi ve ik eorintileri . . .. .
yaplmasinin gerekliligi ve pek cok faydalar vardrr Bu mektup Ge-  YAPMak statik gortintiilerin daha sonra incelenmesine gore daha ¢ok tercih

nel Cerrahi uzmanlik egitiminde Ultrasonografinin dgretilmesini, edilmektedir. USG pek cok yerde kullanildig1 gibi Genel Cerrahide de no-
en ¢ok Uyeye sahip derneklerinden olan Tirk Cerrahi Derneginin . . . . . .
Ulusal Cerrahi Dergisinde tartismaya acmak ve giindeme getirmek ninvaziv OlmaSI, radyasyon 1CErmemest, gabUk ve kOIay uygUIanabllm6517

sebebi sadece yiiksek coziiniirliklii makinalardan kaynaklanmamaktadir.

Zmam‘a Yla(z‘ll?“'s“lr- acile, servise, yogun bakima rahat tasinabilmesi nedeniyle yaygin olarak
nantar Aetimeter:
Genel cerrahi asistanlik egitimi, ultrasonografi egitimi bagvurulan etk111, faydah tant ve tedawye katki Saglayan bir yontemdlr. Su

andaki uygulamada bunu Radyoloji uzmanlari yapmakta ve bu yontem-
den faydalanmak icin bir radyolog ile beraber ¢alismak zorunlulugu var.
USG’nin Genel Cerrahlar tarafindan da 6grenilmesi ve yapimasinin gerek-
liligi ve pek cok faydalart vardir.

Genel Cerrahi uzmanlik egitiminde temel hedef, asistanlarin mesleksel
yeterliligi kazanmalarini, meslegini uygularken gereksinimi olan bilgi ve
becerilere sahip olmalarini saglamaktir. Bu egitim ayni zamanda cerrahlara
yasam boyu 6grenme ve yeterliligini sirdiirme becerisini de vermelidir.
Bu donanimlarla yetisen Genel Cerrahlar hastalarint en uygun bir bigim-
de tedavi edebilecek ve insana hizmet etmenin mutlulugunu ve onuru-
nu yasayacaktir. Bu standardr yakalamak icin Tirk Cerrahi Dernegi, Tirk
Cerrahi Yeterlik Yirtitme Kurulu ve bazi meslektaslarimizin da katkilariyla
20006 yilinda Genel Cerrahi Uzmanlik Egitimi Cekirdek Egitim Programi
hazirlamistir. Bu program zaman igindeki gelismelerle revize edilebilecek
dinamik bir ¢erceveye sahiptir. Bu programda abdominal cerrahi, akut ba-
tin, sindirim sistemi, karaciger, safra yollar1 ve pankreas konularinda uygun
laboratuar ve radyolojik incelemelerin sec¢ilmesi ve uygulanmasi hedef ola-
rak gosterilmistir. Yine bu programla Genel Cerrahlarin ayakta direkt batin

rekatenin Gel Tarinl « 30112007 grafisi yorumladiklar1 gibi USG uygulamast ve yorumlamasi amaclandig:
gorilmektedir (1).USG egitiminde 6grenme egrisi mevcut olmakla birlikte
bu dogru motivasyonla hizli bir sekilde kat edilebilir.

Avrupa ve Amerika’daki Genel Cerrahi asistan egitim programlarini ve

* Musafa Kemal Universitesi Tayfur Ata Sskmen Tip uygulamalarini gbzden gecirdigimiz zaman Genel Cerrahlarin USG egiti-
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ka’da Texas Universitesi Southwestern
Medical Center’in uyguladigi Genel
Cerrahi asistan egitim programinda
birinci yildan baslamak tzere her yil
asistanlarin hangi seviyede USG 6g-
renecegi belirtilmistir. Buna gore, en
son yilda asistanlar intraoperatif USG
kullanacak kadar ileri derecede USG
O0grenmis olmaktadirlar (6).
Japonya’da Cerrahide
USG’nin kullanimuyla ilgili yayinda,

Genel

gece nobetlerinde Radyologlara ulasi-
lamadigini, genel cerrahi asistanlarinin
akut apandisit tanisindan USG esligin-
de yaptiklar torasentezden parasente-
ze kadar girisimsel islemleri kendileri
yaptiklari bildirilmektedir. USG adeta
steteskop gibi kullanilmaktadir (7).
Acil ve travma hastalarinda ayirict
tan1 ve tedavide USG yaygin olarak
kullanilmaktadir. Hatta tanisal periton
lavaj1 yerine tercih edilmektedir. Cln-
ki noninvaziv, karinda sivt olup olma-
digy, varsa yapist (kan, asit, apse gibi)
hakkinda 6n bilgi verebiliyor. Solid
organlart degerlendirmede dolayisi ile
laparotomi karari vermede son derece
etkili bilgiler sunmaktadir. Bu gibi has-
talarda dogru tani ve tedaviyi se¢mede
zaman faktori ¢ok onemlidir. Cogu
zaman ve Ulkemiz kosullarinda rad-
yolog bulunamadigi veya ulasilamadi-
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Summary:

General surgery resident training programme and ultrasonography training

Summary: Since it is non-invasive, radiation-free, easy to perform, and easy to transport to emergency
rooms or intensive care units; USG is an effective and commonly performed method that contributes
both diagnosis and tratment. Therefore, it is required for general surgeons to learn how to perform
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g1 icin tanida ve dolayssi ile tedavide
gecikme veya gereksiz invaziv islemler
yapilabilmektedir.

Genel cerrahlarin yaptugt elektif
tani ve tedavi islemlerinde de USG’nin
onemli bir yeri ve katkis1 bulunmak-
tadir.Glinimiizde safra kesesi tasina
bagli yapilan ameliyatlar en sik yapti-
gimiz operasyonlardandir. Bu hasta-
larin tanisinda mutlaka USG verileri
olmalidir. Ancak iilkemiz kosullarinda
bu her zaman mimkiin olmamakta
veya daha ileri bir merkeze gitme zo-
runlulugu anlamina gelmekte ve bu
da zaman ve ekonomik kayip demek-
tir. Ayrica USG esliginde yapildiginda
daha etkili sonuclar alinan meme,
tiroid bezi veya kitle biyopsilerinde
radyologun degerlendirmesine bagli
kalinmaktadir.

Ulkemizde de tani1 ve tedavilerinde
USG'yi kullanan ve kendileri asistanlik
doneminde USG egitimi veren brans-
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lar mevcuttur. Ornegin Kadin Hasta-
liklari ve Dogum uzmanlik egitiminde
USG ogretilmekte ve kullanidmaktadir.
Bu bransta USG’den etkin ve yogun
bicimde yararlanilmaktadir. Prenatal
donemde anomali incelemesi, amni-
on sivisinda sitolojik inceleme gibi.

Ulkemizde USG egitimi, Genel
cerrahi asistanlik stirecinde uygun
bir siire radyoloji rotasyonu seklinde
veya kendi egitim ve uygulamalarimiz
esnasinda verilebilir. Bu yetenek Ge-
nel Cerrahlara endoskopide oldugu
gibi ¢ok biiytik faydalar ve kolayliklar
saglayacaktir.

Genel Cerrahi uzmanlarinin USG
ogrenmesi Ozellikle perifer yerlerde
calisanlarin tani ve tedavide basarisini
arttiracak, yanlisini dolayisiyla yasal
sorumluluk ve cezai durumlara dis-
mesini azaltacaktir.
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