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MAKALE

YAZMAK

Mary EVANS
Teknik Editor

Scarborough Hastahanesj Scarborough INGILTERE

Araghrma pahali ve zaman ahcidir. Dolayisiyla
Klinik uygulamay1 degistirebilecek potansiyelde ol-
malidir. Bu yiizden calismann sunulusunun da bu-
nu hakkayla yerine getirmesi énemlidir. Her nokta-
ya dogru agirhgim vererek ve sadece dogrulanmis
ve kanitlanmis sonuclar ortaya koymali ve bu so-
nuglan tim agikligiyla ve kisaca birbirine baglayabil-
melidir. Dudley Tip ve Biyolojideki 6zgiin alisma-
larm sunumu isimli kitabinn &nséziinde B.M.
Coope'a atfedilen su sozii aktarmaktadir, "Bilim an-
cak ¢ahsanin, sonuclarmi ve bulgularin ona kars: ko-
yabilecek yeterlilikteki en az bir insan tarafindan bile
anlagilabilir sunusumuzu daha éncesinde yaptig1-
miz aragtuma kadar ciddiye almamiz: gerektigini
gostermektedir.

Bu yazida konuyu sadece standart arastirma ma-
kalesiyle smirlayacagim, ¢linkii bircok insan bir der-
leme makalesi yazmak durumunda degildir ve
bunlar tamamen ayn bir teknik gerektirmektedir.
Buitlin aragtirma makaleleri belirli bir siray: takip et-
mek zorundadr. Bu sira Girig, Materyal (veya hasta-
lar veya konular) ve metod, Sonuclar ve Tartisma
seklinde olmalidur. Ayrica basinda calismanin esasi-
1 okuyucuya veren bir de 6zet bulunmalidir. Tiim
boliimler icin gecerli baz: genel noktalar vardir. Ki-
saltmalardan elden geldigince kaqinilmalidir. Ayrica
kullanmanuz gereken kisaltmalar ilk defa kullanidi-
ginda mutlaka aqik sekliyle yazilmahdir. Tarhisma
mantikli olarak gelismeli, tim kavramlar aciklanma-
Live dil olabildigince basit tutulmalidir. Bilimsel tar-
fismalar ¢ogu zaman kanisiktir; bilinen bir cat1 ve ke-
limelerle sunuldugu zaman okuyucunun takip
etmesi ok daha kolay olacaktir. Anlasiimaz bir dil-
den kagmnin ve isimleri sifat olarak kullanmayin. Edi-
torler ve bilirkisiler okunmasi ve anlasilmas: daha
kolay oldugu icin uygun bir sekilde planlanmis ma-
kalelere daha sicak bakmaktadurlar.
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Tablolar ve kaynaklar da dahil olmak {izere ma-
kalenin her parcasmn genis kenarl ve cift aralikh
olarak yazilmus oldugundan emin olunuz. Makale-
nizi vereceginiz derginin, "yazim kurallart” b limii-
nii mutlak surette gozoniinde bulundurun.

OZET

Her ne kadar ¢ok iyi bilinse bile makalenin bir
Ozeti oldugu ve her boliimiin bir veya en cok iki
cumleyle 6zetlendigi bir bolim oldugunu vurgula-
mam gerekir. Yazim kurallar bkimii genellikle bu-
nu azami 150 veya 200 kelime ile sinurlar. Bulgular
verilmeli ve sonuglar saptanmalidir. Bu kisimda "So-
nuglar tarhsilacak” seklinde bir ifade kabul edilemez
qunkid makaleyi okuyan ve makalenin ne hakkinda
oldugunu bulmaya calisan birisi daha fazlasmi oku-
mayacakhr. Ozet, fakat yalnizca 6zet edilgen bir ifa-
de ile yazilmahdir. Clinkii 6zet veren dergiler bunla-
11 degistirmeden yaymlayacaklardur.

GIRIS

Giris bolimii o konuda yayinlanmis calismala-
rn bir gézden gegirimi olmamalidir. Giris baliimii
bu calismay: neden yaptiginizi kisaca ve acikea belir-
ten bir boliim olmaldur.

MATERYAL VE METOD

Materyal (veya hastalar) ve metod béliimii cals-
ma gurubunu ve arastirmanin hangi yolla yapildig-
n1 belirtmelidir. Eger cahsmanm bir pargasin: daha
once tanimlanan karmasik laboratuvar testleri olug-
turuyor ise bunlara kisaca deginmek ve bu yayini
kaynak olarak gostermek yeterli olacaktir. Ancak
gosterdiginiz kaynagm metodu ayrintilanyla anlatti-
gindan emin olunuz. Bu bélimde genellikle birkag




sonucu karistirmak gibi egilim vardir, buna direnin.
Belirtilmesi gereken sayilar sadece kontrol ve denek
guruplarinimn karsilastirilabilir oldugu gosterilmis sa-
yilandur.

SONUGCLAR

Bir makale yazmamnn en Zor taraflarindan birisi
sonuglar tarhma boliimiinden ayiklayabilmektir.
Her belirttiginiz sonug tizerine yorum yapmak gibi
bir egilim vardir. Miimkiln oldugu her kogulda so-
nuclarmz: tablolar halinde verin ve yazill metinde
bu tablolarda verdiginiz bilgileri tekrarlamayin.
Tam sayisiz yiizde kullanmayin ve istatistiksel test-
eri dogru kullanin. Editbrin izin verdigi olcude
okuyucularm ham verileri gormelerini saglaym.

TARTISMA

Bir zamanlar geng bir cerrah simdiye kadar aldi-
31 en iyi nasihatin bir ameliyattan evvel tistlerinden
birinin soyledii "yapabilecegin en kot seyi diisin
ve ondan kagm." oldugunu soylemisti. Bir yazarn
da tartisma boliimiinde yapabilecegi en kot gey ve-
rilerinden gegerlilifi olmayan sonuglar ¢tkarmakbr.
Yazar hicbir zaman hayvan deneylerinden alinan
sonuclar: direkt olarak insana uyarlamamal ve ki-
citk denemelerden elde ettigi bulgulara gore qikardi-
$1sonuglarda dikkatli olmaldir.

KAYNAKLAR

Hicbir zaman okumacigmiz bir referans: akfar-
may1niz. Maalesef bu kural bir bagkasinin bu maka-
leyi farketmeden yanhs aktarmasina neden olur.
Makalenin sonundaki kaynaklar listesi de makale-
de belirtilen isim ve kaynak numaralari ile uyum
gostermelidir. Bir makalenin tizerinde cahsirken bu-
nun kontroliine 6zel bir dikkat gosterilmelidir.

TABLOLAR VE SEKILLER
Elden geldigince cok verinizi tablo haline getirin

ve yiizdeler yerine tam sayilar: kullanmay: yegle-
yin. Kendi sonuglarinizi diger yaymlanmug sonuglar-
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la kargilagtirmak disinda hichir kogulda yalniz yuz-
deleri kullanmaymiz. Uygun oldugu kosullarda ciz-
gisel sekiller kullanin ve siyah - beyaz fotograflan
redbirli olarak kullanmn. Yalrizca oranlarm etkisini
vermek istemeniz dismda histogramlardan kaginn.
Genellikle bu histogramlardan tam sayilari hesap
etmek imkansizdir ve bu okuyucu igin hayal kirikdi-
¢1 yaratabilir. Tablolarinizi hazirlarken sadece dikey
cizgiler kullanun ve higbir kogulda yatay cizgiler kul-
lanmayimn.

SONUC

Makalenin bu ksmuna gelene kadar verilerinizi
toplama isinde bir siirii zaman, diigiince ve caba
sarfedilmis olur. Eger bunlar kotil sunarsaniz ken-
dinizi zor duruma sokarsmiz. Sadece birkag tip fa-
Kiiltesinde bir caligmanmn sunulmasl konusunda
egitim verilmesi oldukca {iziiclidiir. Ancak bu ko-
nuda yazilmug birgok iyi kitap vardir. Bunlarn ara-
sinda seckin olanlarmdan bir kismi kaynaklarda si-
ze sunulmustur.

Makalenizi yazdiktan sonra mutlaka defalarca
diizeltin ve bir kenara koyun. Tekrar elinize gegti-
ginde birka¢ defa daha diizeltin ve diizenleyin.
Meslekdaslarmizdan 6giit alin ve elestiriden kork-
maym. Bu elegtirileri kabul edemeyebilirsiniz ancak
elestiri yeni bir bakig ais getirecektir. Ya bu elestiri-
lere cevap vermek yada bunlari makaleye uyarla-
mak zorundasimniz.

Aciklik, dogruluk, mantik ve cahismanm 8zinu
verebilmek cok énemlidir. F. Scott Fitzgerald'm de-
digi gibi "birgeyler soylemek istediginiz icin yaz-
mazsinz soyleyecek birseyleriniz oldugu icin yazar-
sz’
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