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ARASTIRMA YAZISI

Tip Fakiltesi birinci sinif 6grencilerinin organ-doku
nakli konusundaki bilgi, tutum ve davraniglari

Knowledge and attitudes among first year medical students about organ donation

Zeynep Baykan*, Melis Nagar*, Refika Yamanel**, Aslihan Ozge Uzun**, Seyma Daghtuncezdi**,

Hatice Davran**, Gilen Murt**

Amag: Bu calisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinifda 6grenim géren égrencilerin organ-doku
nakline yénelik bilgi diizeylerini, tutum ve davraniglarini saptamak amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipteki ¢alismanin evrenini, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinifda
6grenim gérmekte olan 143 6grenci olusturmaktadir. Calismaya katilma orani % 72.0°dir (n=103). Arastirmanin
verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu araciligiyla toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
sayi, yuzdelik hesaplamalar ve ki kare testi kullaniimigtir.

Bulgular: Galismaya katiimayi kabul eden 103 6grencinin %34.0’(i qrganlarm/ bagislamay dgdindirken,
%15.5'i diiglinmemekte, %50.5 de Kararsiz olduklarini belirtmiglerdir. Ogrencilerin %2.9’'unun organ bagis
karti vardir. Birinci sinif 6grencilerinin hepsi organ nakli konusundaki bilgilerini yeterli bulmamaktadir.

Sonug: flk sinif 6grencilerinin organ badisi konusundaki istekliliklerinin yetersiz oldugu gériilmektedir. Organ
bagislamak isteyenlerin ise cok azinin badis karti bulundugu saptanmistir. Ogrencilerin organ bagisi konusun-
daki tutumlanimi gelistirmek icin egitim programlan igerisinde organ bagisi ile ilgili konulara erken dénemde
yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Organ bagisi, égrenciler, bilgi, tutum

GiRiS

Organ nakli, viicutta gorevini yapamayan bir or-
ganin yerine canlt bir vericiden veya 6liiden ali-
nan saglam doku veya organin nakledilmesi isle-
midir (1). Tedavi edici amaglarla kullanilmasinin
temelleri 19. ytizyilin baslarinda ortaya atilmistir.
Hayvan deneylerinin ardindan insanlar tizerinde
yapilan ¢alismalarla bugtinkii bi¢cimini almustir.
Guntimiizde bobrek, karaciger, kalp, akciger,
pankreas, kemik iligi, kan, kornea gibi pek cok
organin nakli gerceklestirilebilmektedir (1,2).

Ulkemizde 3 Haziran 1979 tarih ve 2238 sayili
“Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilan-
mas1 ve Nakli Hakkindaki” kanuna gore organ
bagis1 18 yasini doldurmus ve miimeyyiz olan ki-
silerin iki tanikla birlikte, kendisi 6ldiikten sonra
organlarmi bagisladigini belirten bir belgeyi dol-
durarak imzalamasiyla ya da tibben 6limiin tes-
pitinden sonra hasta yakinlarinin organ bagisin-
da bulunmasi ile yapilmaktadir (3). Organ bagis-

lamak tam anlamiyla kisinin iradesiyle ve gontil-
It bigimde yapilan insani bir davranistir.

Organ nakli yirminci ytizyilin tip mucizelerinden
biridir. Organ nakli uygulanmasz ile birlikte kay-
bedilmesi kacinilmaz hastalar ikinci bir yasam
sans1 yakalamakta ve aileleri ile birlikte pek ¢ok
kisinin yasam kalitesi ytikselmektedir. Bu neden-
le insanlar arasindaki dayanigsmanin parlayan
semboliidiir (4,5). Yapilan cesitli calismalar organ
nakli konusunda gortisler olusurken egitim, sos-
yoekonomik diizey, kiiltiir ve dinin 6nemli fak-
torler oldugunu gostermistir (5).

Organ nakillerinde kaynak canli veya ¢lii (kadav-
ra) olabilir. Gelismis tilkelerde organ vericilerinin
%801 kadavra, %20’si canli kaynakl iken tilkemiz-
de bu oran tam tersidir ancak kadavra vericileri de
gun gectikce artmaktadir (2,5). Ancak hem tilke-
mizde hem de diinyada organ bagis: istenilen dii-
zeylerde degildir. Kadavra veya canli dondrden
yapilacak bagist arttirmanin yolu egitimdir (1).
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Tablo 1. Arastirma kapsamina alinan birinci dénem égrencilerinin

sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler Sayi Yiizde
Cinsiyet (n=102)
Erkek 44 431
Kadin 58 56.9
Anne egitim diizeyi (n=102)
Okuryazar degil 9 8.8
Okuryazar 1 1.0
ilkokul mezunu 24 235
Ortaokul mezunu 9 8.8
Lise mezunu 30 29.4
Yiksekokul/Universite mezunu 29 28.4
Baba egitim diizeyi (n=103)
Okuryazar degil 1 1.0
Okuryazar 1 1.0
ilkokul mezunu 11 10.7
Ortaokul mezunu 5 4.9
Lise mezunu 20 19.4
Yuksekokul/niversite mezunu 65 63.1
Cevresinde organ-doku nakli olmus/bekleyen biri olma durumu (n=102)
Evet 12 11.7
Hayir 90 87.4

Ozellikle kadavradan yapilacak bagislar-
da konuya duyarli ve egitimli saglik per-
soneli anahtar rol oynamaktadir. Organ
nakli ve organ bagisi konusunda halka
onctiliik eden iki meslek dalinin hekimler
ve din adamlar1 oldugu g6z oniine alindi-
ginda ileride saglik sektoriinde hizmet
edecek tip dgrencilerinin organ nakli ko-
nusunda bilgilendirilmeleri ve gelecege
hazirlanmalar1 gerekmektedir.

Bu ¢alismanin amact Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi (EUTF) birinci dénem 63-

rencilerinin organ-doku nakli konusun-
daki bilgi dtizeylerini lgmek, tutum ve
davranislarinmi belirlemektir.

GEREGC VE YONTEM

Bu calisma, 2008 y1l1 Mayis ay1 icinde Er-
ciyes Universitesi Tip Fakiiltesi birinci
smif dgrencilerinde gerceklestirilmis ta-
nimlayici bir arastirmadir. Calisma evre-
nini, Erciyes Universitesi dénem birde
0grenim gormekte olan 143 6grenci olus-
turmustur. Calismada 6grencilerin tii-
miine ulasilmasi hedeflenmis, ancak de-

Tablo 2. Ogrencilerin organ-doku nakline yénelik bilgi sorularina verdikleri

cevaplarin dagilimi.

Degiskenler Evet Hayir Bilmiyorum
Sayr Yizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde

Organ-doku nakli sadece akrabalar arasinda 12 11,7 88 85,4 3 2,9

yapilabilir.

Kadavradan organ-doku nakli yapilabilir. 39 37,9 50 48,5 13 12,6

Organ-doku naklinden énce mutlaka doku 94 91,3 4 3,9 5 4,9

testi yapiimasi gerekir.

Organ-doku nakli yapilabilmesi igin alici ve 57 55,3 23 22,3 23 22,3

verici kan gruplarinin uyumlu olmasi gerekir.

Kadavradan organ-doku alinmasi igin beyin 53 1.5 23 22,3 26 25,2

6limuanin gergeklesmis olmasi gerekir.

Organ-doku bagis! igin kisinin stzel olarak, 20 19,4 73 70,9 10 9,7

organlarini-dokularini bagisladigini belirtmesi

yeterlidir.

Kadavradan alinan her organin/dokunun 63 61,2 5 4,9 B85 34,0

kisiye nakledilmeden 6nce bekleme suresi

farkhdir.

isteyen herkes para karsiligi organlarini 2 1,9 78 75,7 21 20,4

satabilir (yasaldir).
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vamsiz olan ya da anket formunu dol-
durmak istemeyen 40 6grenci calisma
disinda brrakilmistir. Calismaya katilma
orant %72,0'dir ( 103 6grenci). Calisma
icin etik kurul onayr ve ogrencilerden
szl onam almmustir. Ogrencilere 29 so-
rudan olusan bir anket formu uygulan-
mistir. Ankette 6grencilerin sosyo-de-
mografik (5 soru), organ-doku nakli ile
ilgili tutum (6 soru), davranis (2 soru) ve
bilgi diizeylerini (10 soru) clgen sorular
yer almaktadir. Ogrencilere calismanin
amaci, anket formunun icerigi hakkinda
bilgi verildikten sonra arastiricilar tara-
findan anket formu ders sirasinda dagiti-
lip toplanmustir.

Toplanan veriler bilgisayar ortamina ak-
tarilmis, analizler yapilmistir. Istatistik-
sel analiz yontemi olarak ki-kare testi
kullanilmustir. p degeri <0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 103 6grencinin yas or-
talamalar1 19,1+1,1'dir. Arastirmaya kati-
lan ogrencilerin sosyodemografik 6zel-
likleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Ogrencilerin bilgilerini 6lcmek igin soru-
lan sorulara verdikleri cevaplar Tablo 2 ve
3’de gosterilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %80,6’s1 organ-doku bagisi-
nin nereye yapilacagini bilmedigini soyle-
mistir. Bildigini sdyleyen 19 6grencinin
10'u hastanelere, 4'ii her hangi bir saglk
kurulusuna, 1'i Kizilay’a organ-doku ba-
gisinin yapilabilecegini belirtmistir. 4 6g-
renci ise soruyu bos birakmustir.

Ogrencilerin organ bagisma yonelik tu-
tumlar1 Tablo 4 ve 5'de gosterilmistir. Ka-
tilimeilarin cinsiyete goére organ bagisina
karsi tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0.05). Birinci smuf 6grencileri-
nin %34’ organlarini bagislamay: diistin-
diiklerini s6ylemis ve %2,9'u organ bagis
kart1 bulundugunu belirtmistir.

Ogrencilerin %43,7’si, organ verecegi ki-
sinin kisisel 6zelliklerinin onu ilgilendir-
digini soylemistir. Ogrencilerin %66,0's1
(n=68) organ-doku nakli konusundaki
bilgi dtizeylerini yetersiz, %44.0"ti kismen
yeterli bulmaktadir. Bilgilerinin kismen
yeterli oldugunu diistinenlerin en c¢ok
faydalandiklar1 bilgi kaynagi medyadir
(%70,9). Organ bagis1 konusunda yarar-
lanilan diger bilgi kaynaklari; ders-okul
(%38,8), saglik personeli (%19), aile
(%8,7), vakif-dernek (%4,9) ve diger kay-
naklardir (%3,9). Donem bir 6grencilerin-



Tablo 3. Ogrencilerin belirttikleri nakil yapilabilecek organ-dokularin dagilimi.

Doku-organ Sayi Yizde
Bobrek 57 55.3
Kalp 50 48.5
Kornea 49 47.6
Karaciger 39 37.9
Kemik iligi 11 10.7
Kan 8 7.8
Pankreas 6 5.8
Akciger 5 4.9
ince barsak 2 1.9

Tablo 4. Ogrencilerin organ bagisi yapmaya yénelik tutumlari.

Organlarinizi bagiglamayi

Tutum diigiinilyor musunuz?
Sayi Yizde
Evet 35 34.0
iyilik yapmak 32 31.1
Dini agidan uygun oldugunu diistindiyorum 1 1.0
Maddi bir destek gérecegimi dustiniyorum 2 1.9
Hayir 16 15.5
Dini agidan uygun olmadigini diistiniiyorum 6 5.8
Viicut batinlGgimin bozulmasini istemiyorum 6 5.8
Tam olarak 6lmeden organlarimin/dokularimin alinmasindan korkuyorum 6 5.8
Ticari ydnden istismar edilecegime inaniyorum 1 1.0
Hastalik bulagsmasindan korkuyorum 1 1.0
Kararsizim 52 50.5
Tablo 5. Ogrencilerin organ bagisi hakkindaki tutumlari.
Evet Hayir Kararsizim
Tutum = - =
Sayr Yuzde Sayl Yizde Sayl Yizde
Sizin ya da yakin akrabanizin organ-doku 80.4 2 2.0 18 17.6
ihtiyaci oldugu zaman baska bir insandan
organ-doku almak ister misiniz?
Ailenizden ya da yakin akrabalarinizdan birine 81.2 2 2.0 17 16.8
organ doku nakli gerekli olsa organlarinizi/
dokularinizi bagislamayi distnir mistntz?
Aile/yakin akrabalarinizin beyin 6limu halinde 47.5 46 46.5 7 6.9

organ bagisina izin vermeniz igin size sorulsa
cevabiniz ne olur?

den %89,3'ti organ nakli konusunda bilgi
edinmek istemektedir.

TARTISMA

Calismaya katilan tip 8grencilerinin
%34.0"t organlarini bagislamak istedik-
lerini belirtmislerdir. %50,5'lik bir 6gren-
ci grubu ise bagis yapma konusunda ka-
rarsizdir. Bu konuda farkli gruplarda
yapilmis calismalarda farkli oranlar bu-
lunmustur. Organlarint bagislamay dii-
stinenlerin oranlar1 cesitli calismalarda
%30 ile %70 arasinda degismektedir (6-
10). Ogrencilerin yarisi bagis konusunda
kararsizdir; ogrencilerde bu konudaki
duyarliligin daha erken yaslarda olusa-
bilmesi icin ytiksekogrenime gelmeden

onceki basamaklarda bu konu ile ilgili
egitimlerin Saglik Bakanlig1 ve Milli Egi-
tim Bakanligi'nin isbirligi icinde stirekli
yapilmasinin yararli olacagr dustiniil-
mektedir. Ayrica organlarini bagislama
konusunda kararsiz olan grubun istekli
gruba dahil edilmesi icin cesitli egitim et-
kinlikleri planlanabilir.

Yapilan bazi ¢alismalarda kizlarin erkek-
lere gore daha fazla organ bagisinda bu-
lunmay1 dustindiikleri saptanmis ancak
yapilan bu calismada cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark saptanmamustir (6,10).

Calismamizda o6grencilerin  %2.9’unun
bagis karti bulunmaktadir. Ogrencilerin

%34’t organ bagisina istekli olmalarina
ragmen hentiz organ bagisinda bulun-
mamuglardir. Cesitli calismalarda bu
oranlar %3.1 ile %14.1 arasindadir
(8,9,11,12). Tiirkiye’de yapilan ¢alisma-
lardaki organ kart: tespitleri yurt disinda
yapilan tespitlerin ¢ok gerisindedir. In-
giltere’ de yapilan bir calismada hemsire-
lik 6grencilerinin %74 tintin, tip 6grenci-
lerinin  %43’tintin, Amerika Birlesik
Devletleri'nde birinci ve ikinci smif tip
fakiiltesi dgrencilerinin %80inin,
Brezilya’da tip 6grencilerinin %69.2’sinin
bagis kart1 oldugu saptanmustir (13-15).
Organ bagis1 konusunda istekli olan 6g-
rencilerin neden bagis kart: edinmedikle-
rinin nedenleri arastirilmalidir.

Organ bagis1 yapmak istemeyen 6grenci-
lerin bu konudaki oncelikli cekinceleri-
nin “viicut bitinliiginiin bozulmasin:
istememe” (%5,8), “tam olarak 6lmeden
organ-dokularm alimasimdan korkma”
(%5,8) ve “dini agidan uygun olmadigini
distinme” (%5,8) oldugu saptanmustir.
Pek ¢ok calismada da buna benzer so-
nuglar elde edilmistir (6,8). Ogrencilerin
%70.9'u organ nakli konusundaki bilgile-
rini diger calismalarla benzer sekilde
medyadan aldiklarin1  sdylemislerdir
(6,7,10). Bu nedenle medya ile iletisim
icinde bulunulmas: ve nakil konusunda
medyanin dogru yonlendirilmesi ve dog-
ru mesajlar verilmesi ¢cok cnemlidir.

Organ nakillerinde kaynak canli veya 6lii
(kadavra) olabilir. Organ nakillerinde
kadavra nakillerinin 6nemi aciktir. Beyin
olumi kadavra organi saglamanin teme-
lini olusturmaktadir. Beyin 6limii beyin
fonksiyonlarmin tam ve geri donitissiiz
seklinde kaybidir. Saglik Bakanlig1 Teda-
vi Hizmetleri Genel Mudirliigii'ntin
8.3.1993 tarihinde yayinladig bir genelge
ile hastane icerisinde hangi klinikte bulu-
nursa bulunsun, hastanin beyin oltimii
ekibi tarafindan beyin 6liimii karar1 ve-
rilmis ve tutanagl imzalanmis ise donor
muamelesi gorecegi belirtilmektedir. Ya-
pilan bu ¢alismada 6grencilerin %37.9'u
kadavradan organ nakli yapilabilecegini;
%511 de kadavradan organ-doku alin-
masi i¢in beyin oliimiintin gerceklesmis
olmasi gerektigini bilmistir.

Kisi organ bagisini iki tanikla birlikte,
kendisi 6ldiikten sonra organlarini bagis-
ladigini belirten bir belgeyi doldurup im-
zalamasiyla ve bu belgeyi yetkili kurum-
lara teslim etmesiyle yapmus olur. Organ
bagis1 Saglik Midirliiklerinde, Hastane-
lerde, Emniyet Miidiirliiklerinde (Ehliyet
Almi1 Sirasinda), Organ Nakli Yapan
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Merkezlerde, Organ Nakli ile ilgilenen
vakif, dernek vs. kuruluslarda yapilabi-
lir. T1p fakiiltesi son smif 6grencilerinde
yapilan bir calismada 6grencilerin %48,5'i
bagis icin nereye basvuracagini bilmek-
tedir (9). Bu oran degisik calismalarda
%69,6 ile %55.7 olarak bulunmustur (6,
7). Bizim ¢alismamizda ise ¢grencilerin
%19.4'ti organ bagisini nereye yapacak-
larimnu bildiklerini ifade etmislerdir.

Bu veriler bize calisma grubumuzun or-
gan bagisinin yasal yonleri hakkinda ¢ok
az bilgiye sahip olduklarini gostermekte-
dir.

Nakli yapilabilen organlar arasinda 6g-
renciler tarafindan en ¢ok belirtileni b&b-
rek (%57), en az soyleneni ince barsaktir
(%1.9). Diger calismalarda da en ¢ok bili-
nen organ bobrektir (6,9). Bunda tilke-
mizde en yaygin yapilan organ naklinin
bobrek olmasimnin etkili oldugu distindil-
mektedir. Ancak bu calismada oranlar
diger calismalarin gerisinde kalmistir
(6,9,15,16).

Organ-doku bagist yapmak isteyen 6g-
rencilerin orani %34.0 iken, kendilerinin
veya yakin akrabalarmin ihtiyact oldu-
gunda organ-doku almak isteyenlerin
orant %80,4’tiir. Yasar ve ark. (8)'nin ¢a-
lismasinda da benzer sonu¢ bulunmus-

SUMMARY

tur. Bu da toplum tarafindan organ bag-
siin kabul edildigini ancak hentiz katili-
minin istenilen diizeyde saglanamadigi-
nin bir gostergesidir. Bu nedenle kararsiz
olanlarin ve organ bagisini kabul etme-
yenlerin diistincelerini hangi faktorlerin
etkiledigini saptamak ve buna yonelik
calismalar planlamak gerekmektedir.

Calismamizda 6grencilerin %81.2’si aile-
sinden ya da yakin akrabalarindan birine
organ doku nakli gerekli olsa organlarini-
dokularmmi bagislamay1 diistinmektedir.
Fransa’da tip fakiiltesi birinci sinuf 6gren-
cilerinde yapilan bir calismada da 6gren-
cilerin %97.7" si gerekli olursa yakinlarina
bobreklerini bagislayabileceklerini soyle-
mislerdir (16). Cin’de yapilan baska bir
calismada da 6grencilerin %94’ i yakin
akrabalarma bobreklerini bagislayabile-
ceklerini ancak %61.3"1i organlarmi bagis-
lamaya istekli olduklarmi bildirmislerdir
(10). Bu da duygusal faktorlerin organ ba-
g151 yapma diistincesi tizerinde etkili bir
faktor oldugunu gostermektedir.

Organ bagisi ile ilgili yasa da yakinlarin
rizast ile dluntin organ ve dokularinin
almabilecegi belirtilmektedir. Calisma-
mizda ogrencilerin %46.5'i aile/yakin
akrabalarinin beyin 6liimii halinde organ
bagisina izin vermesi kendisine soruldu-

Knowledge and attitudes among first year medical students

about organ donation

Purpose: The aim of this study was to determine the knowledge,
attitude and behaviour among first year medical students about or-

gan donation.

Materials and Methods: The research population was the 143 stu-
dents in the first year at Erciyes University Medical School and
72.0% of the students (n=103) completed the survey. The research
data were collected with a questionnaire prepared by the research-

gunda cevabinin hayir olacagini sdyle-
mistir. Bagka calismalarla bunun nedeni-
nin irdelenmesi 6nemlidir.

Ogrencilerin higbirisi organ bagisi konu-
sunda bilgilerini yeterli bulmamaktadir
ve %89.3"ti bu konuda egitim almak iste-
mektedir.

Sonug olarak, tip fakiiltesi birinci sinif
ogrencileri tizerinde yapilan bu calisma,
ogrenciler hentiz bu konuda egitim al-
madiklarindan toplumu yansitmaktadir.
Organ bagisina yonelik gereksinimin gi-
derek arttig1 goz ontinde bulundurula-
rak, toplumun her kesimine yonelik, top-
lumun kiilttir, deger, inang ve gelenekle-
rini dikkate alan, konuya ilgi duyma ve
bilgilendirme saglayan; bagis konusunda
toplumda 6n plana ¢itkan ¢ekinceleri gi-
dermeye yonelik egitim programlar1 ha-
zirlanmali ve ilkokuldan itibaren tiim
kurumlarda dtizenli olarak verilmelidir.
Bunun disinda ¢esitli yayin organlarinda
ozellikle televizyonda organ bagisina yo-
nelik programlar yapilmalidir. Ayrica tip
fakiiltesi 6grencilerinin bu konuda istekli
olduklar1 da g6z ontine alinarak organ
bagis1 konusundaki tutumlarini gelistir-
mek icin egitim programlar1 icerisinde
organ bagst ile ilgili konulara erken do-
nemde yer verilmelidir.

Results: Out of 103 students 34.0% were wiling to donate their or-
gans, while 15.5% refused and 50.5% were uncertain. Only 2.9%

had signed an organ donor card. All of the students were thinking
that their knowledge about transplantation is sufficient.

Conclusion: The willingness of the students to donate their organs

riod.

ers. Number, percentage calculation, and chi-square test were used

in the data analysis.
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