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EDITORE MEKTUP

Stoma bakim hemsiresi

Dog. Dr. Ayise Karadag*

TARIHSEL GELISIM SURECI

Tarih boyunca savaslarda bagirsak yaralanmala-
rinin yaygin olmasi nedeniyle stoma agilmast sik-
ca yapilan ameliyatlardan biri olmustur. Insanin
ortalama yagam siiresinin artmasi, stomanin bire-
yin yasamin fiziksel ve psikososyal acilardan
olumsuz etkilemesi, stomal ve parastomal komp-
likasyonlar, stoma bakim tirtinlerinin say1 ve gesit
olarak artmasi, saglik bakim hizmetlerinin mali-
yetinin artmas1 ve hastalarin kaliteli bakim alma-
ya yonelik talepleri stoma bakim hemsireliginin
gelismesini saglamustir.

Diinyada, Enterestomal Terapi Hemsiresi olarak
da adlandirilan “stoma bakim hemsiresi” stomali
bireylere bakim veren 6zel dal hemsireleridir. En-
terestomal terapi hemsireligi, ilk kez Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde, 1958 yilinda, Dr. R.B. Turn-
bull ve bir ileostomi hastasi olan Norma N. Gill
tarafindan Cleveland Klinik’te baslatilmistir. Bas-
langicta ostomili hastalar veya hasta yakinlari tara-
findan goniillii olarak verilen stomaterapi hizmeti,
1961 yilinda saglik profesyonellerinin 6zellikle de
hemsirelerin katildiklart kurs programlarma do-
niistiralmusttir. Guniimiizde diinyamn bircok
tilkesinde 240-320 saat stiren kurs programlari ile
“Stoma Bakim Hemsiresi” yetistirilmektedir.

STOMA BAKIM HEMSIRESINIiN TANIMI VE
NITELIKLERI

Stoma Bakim Hemsiresi; temel lisans egitimini
tamamlamis, uluslararas: ve/veya kendi ulusal
meslek orgiitleri tarafindan taninmis egitim prog-
ramindan mezun olarak yara, ostomi ve inkonti-
nans sorunu olan bireye bakim verebilecek yeter-
lilige sahip ve sertifikas1 olan hemsiredir.

STOMA BAKIM HEMSIRESININ ROLLERI
Egitim ve Danismanhk

* Hastaya 6z bakim egitimi verir.

* Hekim ile isbirligi yaparak hastaya ve hasta

yakinlarina hastaligina ve yapilacak ameliya-
ta iliskin bilgi verir.

* Hastanin ve yakinlarinin hastalik, tani ve te-
davi secenekleri ile bakim konusundaki soru-
larini cevaplandirir, gerekli durumlarda heki-
mine yonlendirir.
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* Ameliyattan once bagirsak hazirligi konusun-
da hastay1 bilgilendirir.

* Hastaya, olasi stoma tipine gore ameliyat son-
rasinda kullanacag trtinleri tantir.

* Ameliyattan 6nce, hastaya psikolojik destek
saglar, yonlendirir.

* Gerekli durumlarda hastayr basarili stoma
ameliyat1 gecirmis hastalar ile tanustirir.

* Bireyin tedavisi ve bakimu ile ilgili kararlara
katilmasini saglar, tesvik eder.

* Hasta ve yakinlarina stoma, yara ve inkonti-
nans bakimina iligkin teknik becerileri kazan-
dirir (cilt temizligi, torbanin/adaptoriin de-
gistirilmesi, pansuman degistirme, bandaj
uygulama, uygun pozisyon verme, temiz ara-
likli kateterizasyon uygulama vb.)

* Kalic1 kolostomisi olan uygun hastalara/has-
ta yakinlarina kolostomi irrigasyon yapabil-
me becerisi kazandirir.

* Hastalarin sosyal yasama uyumlarmi sagla-
mak amaciyla giinlik yasam aktivitelerine
yonelik egitim programlari diizenler.

* Hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilir.
e Egitim materyalleri gelistirir.
* Hastaya destek sistemlerini ogretir.

* Hasta ve hasta yakinlarina taburculuk egitimi
verir.

Hemsirelik Bakimi

* Stoma, yara ve inkontinans sorunu olan bire-
yi, fiziksel ve psikososyal ag¢idan degerlendi-
rir, degerlendirmeden elde edilen verileri yo-
rumlayarak hemsirelik tanilarini belirler.

* Ameliyat 6ncesi stoma acilacak bolgeyi isaret-
ler.

* Gereksinim duyulan hemsirelik bakimini ka-
nita dayali olarak planlar, ytiriitiir ve sonugla-
rin1 degerlendirir.

* Ameliyat sonrasi erken dénemde; ostomi tor-
basini degistirir, stomay1 erken dénem komp-
likasyonlar acisindan degerlendirir, gaz, gaita
ve idrar ¢ikisini kontrol eder ve stomaya torba
yerlestirir.
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» Kalic1 kolostomisi olan uygun hasta-
larda kolostomi irrigasyonu yapar.

* Stomanin ve stoma gevresindeki cil-
din bakimii yapar.

* Stomann tipine, bicimine ve ¢apina
uygun adaptorii/ torbay1 ve yardim-
c1 stoma bakim tirtinlerini uygular.

* Stoma cevresinde gelisen cilt prob-
lemlerinde, cilt bakimi1 yapar ve cilde
topikal ajanlar1 uygular.

* Stomaya iliskin komplikasyonlarda
ilgili hekimle isbirligi yaparak gerekli
uygulamalar1 yapar.

* Fistiil bakimi yapar.

* Yaray: degerlendirir. Yaranin meka-
nik temizligini, irrigasyonunu, pan-
sumanmi ve bandaj uygulamasin

yapar.

* Bakim verdigi bireyi, yarayi, yara ba-
kimina iliskin tirtinleri ve yara bakim
uygulamalarin1 degerlendirerek en
etkili tirtine karar verir, aileyi ve ekibi
yonlendirir.

Arastirma
* Stoma, yara ve inkontinansa iliskin
prevelans ve insidans calismalari ile
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verilen bakimin, egitimin ve tedavi-
nin etkinligine iliskin arastirmalar
planlar, yapar ve/veya yapilan aras-
tirmalar1 destekler.

Yénetim

e Kuruma almacak stoma, yara ve in-
kontinans bakim iiriinlerinin belir-
lenmesinde gorev alir.

e Ulkede stoma, yara ve inkontinas ko-
nularina yonelik karar mekanizmala-
rina katilir, danisman olarak rol alir.

STOMATERAPI NEDIR?

Stomaterapi; ileostomi, kolostomi ve tiri-
ner diversiyon agilan hastalara yonelik
uzmanlasmis bakim olarak tanimlan-
maktadir. Stomaterapinin temel amacy
kronik yara, ostomi ve inkontinans prob-
lemi olan bireyin problemlerini ¢6zme,
bireyi sorunlari ile bas edebilecek yeterli-
lige getirme ve smurlar: olciisiinde tiret-
ken, kaliteli bir yasam stirdiirmesini sag-
lamadar.

TURKIYEDE STOMA BAKIM HEMSI-
RELIGiNiN DURUMU

Tirkiye’de 1995 yilindan itibaren Stoma
Bakim Hemsireligine iliskin bilimsel fa-
aliyetler diizenlenmektedir. ilk uygula-

mali stomaterapi kursu Gazi Universite-
si tarafindan 26-30 Kasim 2001 tarihinde
gerceklestirilmistir. Gazi Universitesi ile
Saglik Bakanlig1 Tedavi Hizmetleri Ge-
nel Mudiirlagi arasinda “Temel Stoma
Bakim Hemsireligi Kursu” protokolii
yapilmustir. Bu protokol ¢ercevesinde
yilda en az bir kez yapilan ve 7 giin (56
saat) stiren kurs programi ytrtitiilmek-
tedir. Bugiine kadar yedi kurs diizen-
lenmis ve bu kurslara katilan 208 hemsi-
re sertifika almistir. Kurslardan mezun
olan hemsirelerin bir kismi hastanele-
rinde stomaterapi tinitelerini kurmus ve
stoma bakim hemsiresi olarak ¢alismak-
tadir. Tiirkiye’de ilk stoma terapi tinitesi
2000 yiinda Gazi  Universitesi
Hastanesi’'nde kurulmus olup {tilkemiz-
de stomaterapi tinitesi sayist 11'e ¢ik-
magstir.

Ozetle stoma agilacak her bireyin ameli-
yat 6ncesi ve sonrast donemde, hastane-
de ve toplumda deneyimli, profesyonel
kisilerden ve stoma bakim hemsiresin-
den tibbi destek alma hakki vardir. Has-
talarmn bu hakk: saglik sisteminin ve sag-
lik profesyonellerinin sorumluluklar:
arasinda yer alir.
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